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Elke dag Buurtrestaurant & -bar

Elke weekdag  Ontmoetingsnamiddag in zaal 2 - vrije inloop:
gezellige babbel, kaartje leggen, ontspannen, koffietje,...
(2€/nm)

Elke dinsda = fea'te in de marktplaats vanaf 14u: iedereen welkom
9 / 2 P
om samen gezellig creatief te zijn, ook met eigen werk!
- Digipunt-zitdag Koolskamp: een oplossing voor jouw digitale vragen*

Elke woensdag - Rijdende Winkel in BEN
- Digipunt-zitdag Ardooie: een oplossing voor al jouw digitale vragen®
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Elke donderdag JP’/ voor iedereen

NOVEMBER

01/11  Allerheiligen: buurtrestaurant*

04/11 - Samen Eten Koolskamp * (Tlu - Wallestraat Koolskamp - 6.5€)
- Infonamiddag Samana * (13u30 - zaal 1 - €)
Behandeling hoge bloeddruk: meer dan medicatie
- Groepsfitnessactiviteit met Femmma *
‘Drum Alive’ (19u30 - zaal 1 - 12€)

07/11  Sarcopenietesten: Gratis screening in kader van wetenschappelijk onderzoek ! *

09/11  Sint-Maarten: wafelenbak (tijdens baruren - Marktplaats)
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Wapenstilstand: buurtrestaurant *

- Infosessie 'Whatsapp’ (13u30-16u30 - zaal 1) *

- Voordracht ‘Mijn digitale erfenis’ (19u-22u zaal 1) *
We laten steeds meer digitale sporen na: online documenten, berichten op
sociale media, allerlei accounts. Die verdwijnen niet zomaar wanneer je zelf
niet meer actief online bent door ziekte of overlijden. Wat gebeurt er met
onze digitale gegevens en wat kan je zelf regelen?

Praatgroep ‘Partners in rouw™* (14u - zaal 3 - 5€)

Zitgymnastiek (14u in de bewegingszaal (kiné) - gratis)
Praatgroep mantelzorg (14u-16u - zaal 2)

SAMEN TAFELEN * - WEEK VAN DE SENIOREN (Ilu - Marktplaats - IO€)
Infonamiddag Vief ‘Levenskwaliteit na 70! (13u30 - 't Hofland)

BAKNAMIDDAG (13u30-16u - zaal 2 - 5€) *
Leer nieuwe recepten en maak lekkere dessertjes!
Breng een eigen glaasje mee voor je dessert.

Kooknamiddag met Samana * (14u - zaal 2)
Kookavond met Femma ‘Aperitiefhapjes’ * (19u - zaal 2)

Zitgymnastiek (14u in de bewegingszaal (kiné) - gratis)
Intergenerationele activiteit IBO 't Filoutje op bezoek

* = minimum één week op voorhand inschrijven !

' ¢ persoonlijk bij Rebecca of Marieke
o e telefonisch: 05174 02 89
e per mail: buurtwerking.ardooie@benwzn.be
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02/12 Samen Eten Koolskamp * (1lu - Wallestraat Koolskamp - 6.5€)
03/12 Praatgroep ‘Partners in rouw* (14u - zaal 3 - 5€)
03/12 - Infosessie Google apps (9u-12u - ‘t Klavier, Koolskamp) *

- Infosessie Digitale wenskaarten maken (13u30-16u30 - zaal 1) *

05/12 Internationale dag van de vrijwilliger

06/12 Gezelschapsspelen (Kaarten&Taarten) met Okra => de Sint komt op bezoek!
(Marktplaats)

1/12  Zitgymnastiek (14u in de bewegingszaal (kiné) - gratis)
16/12 SAMEN TAFELEN * - bezoek Kerstman + fotoshoot (11u - Marktplaats - 10€)

30/12 Eindejaarsfeest (Marktplaats)

* = minimum één week op voorhand inschrijven !

‘ ' ¢ persoonlijk bij Rebecca of Marieke
Q,°° « telefonisch: 05174 02 89

e per mail: buurtwerking.ardooie@benwzn.be
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inclusie? Niet enkel verschillende
infosessies staan op de planning
maar onze digipunten hebben ook
een wekelijkse zitdag! R) op z0€ek
In Ardooie - in BEN LDC op iesraad (Sh |eden VOO!
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Digitale vragen groot of klein, onze seniore igen® N . gege\’ens
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Maak een afspraak 051 74 02 89! et 05! na!



