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Beote lezex,

FHet is houd buiten.

De eenste viieskou zorgde al voor ijsbloemen op de vamen.
Stweciwagens wiften al uit.

Sjaals en mutsen liggen binnen handbexeik.

Maar gelulikig is het waum binnen.

Uchiter de vamen en deunen van enze werkingen in BEN

vinden we elkaax in de waunte van elfe dag.

Fet is koud buiten.

Neg steeds maken ‘guote mensen’ met veel gebaax en ventoon

Maax gelubitig is fet wann binnen. Meex dan ecit, intensen dan cait,
is elkaar graag zien de belangrijfste duijfueer veex mensen die in
BEN wonen en wenken.

FHet is koud buiten.

Op sensatie beluste media vengroten el foutje waar de
cudenenzong op betrapt han werden, telhens ween uit.

Maar gelukifig is fet waun binnen. Dag na dag, week na week, (lij-
ven cnze BEN -medewerkers tenen hoe we met vallen en

epstaan, maax vaoral met veel aandacht en teewijding, een

waune en veilige omgeving voex enze bewonews, bezoekens en



Fet is koud buiten.

Puijzen, ook veox de levensneedzakelijfe dingen van elfe dag,
schieten de hoegte in.

Gezinnen en bedrijuen fiebbien fet meeilijfe am de tewwtjes aan el-
kaax te knepen.

Maax gelukbkig is het wawn binnen.

We mogen ens gelubikig

puijzen dat we in BEN elhaar dvagen en steunen in moeilijfe

tijden.
Misschien is fret aok voox jou af en tee koud buiten.
Misschien fiel eok jij het nu en dan eens meeilijk. Maak het dan

maar waun can binnen.

Laat elkaar tee. Ontmeet elkaar. Ondensteun elkaan.
Glimlach naax elhaax. Omhels elhaar. Waardeex elhaax.
Maak samen van BEN cen plef van licht en waumte.
Dat is mijn wens voox 2024!

Gelufifiig nieuw jaan!

Van hatte,

Renaat Lemey
algemeen divectewr BEN Woeenzorgnetwenkt
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01/01/2024 |02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024
Maandag Dinsdag Woensdag Dundnrd:ng vrijdag
spclqtern | Tomatensoep |Juliennesoep |Groene Witloofsoep
seldersoep St
Kalsflapje Rundsgyros  |Gehaktscho- | Visfilet
tel
Schorseneren |Gestoofde Prei Spinazie
raapjes
Puree Frietjes Puree Puree
08/01/2024 09f/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
UEELTET Dinsdag Woensdag Donderdag |vrijdag
Groentesoep Tomatensoep |Pastinaak- Preisoep mampighun-
soep soep
Gegrild brey- Volauvent |Stoofviees Gepaneerde Roodbaars
delspek kipfilet
Koolrabi Champignons |Salade Erwtjes Romanesco
Puree Frietjes Furee Puree puree
15/01/2024 |16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
Maandag Dinsdag Woensdag |Donderdag |vrijdag
Groentesoep |Tomatensoep anuismep Wmtélsuep. Llieﬁ'soei:n
Paprikabur- | Witloof in Kip Kalkoenlapje |zalmgratino
ger hesp g
Wintergroen- Tomaten BI"’:I:I:'_I_:IIII Andijvie
ten ] :
Puree Gekookte Frietjes Krieltjes . |puree

aardappelen
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23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 |26/01/2024
Maandag Dinsdag Woensdag |Donderdag |wrijdag
Groentesoep |Hagelslag Tomatensoep Boerensoep |Venkelsoep
Casselrib Gehaktscho- |Kip Goulash Vispannetje

tel
Wortelen |Prei Vruchten- Tomaat

: moes
Gekookte Puree Gekookte Puree Puree
aardappelen aardappelen

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024

Maandag Dinsdag Woensdag

Groentesoep |Tomatensoep |preisoep

Kip metbrie  |Gegrild spek |kalfsblanket

Rodebieten

Puree Hutsepot Frietjes

SMAKELIJK




WULLAERT DORA DEFORCE GECILIA VANHUYSE

D3/01/1935 05/01/1936 GILBERTA
1.3/ 001945

VAN WASSENHOVE
HEDWIG

21/01/1938
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* DANSEN

* CHAMPAGNE
e FEEST

® AFTELLEN
* FAMILIE

e KLOK

* SANTE

* FEESTMAAL
* OUDJAAR
* VUURWERK

* NIEUWJAAR

* VOORNEMENS

* WENSEN
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Deze planning is onder voorbeh




ma 1 januari 2024

Gesloten

di 2 januar 2024

vim.

nm: We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

wo 3 januari 2024

vime-

nm: Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz

.i"-r L L{:’

en per tafel (uno, ganzenbord, regenwormen)

vr 5 januari 2024
vm: Creavoormiddag, we knippen en plakken tot onze vingers samen

kleven
nm' verhalen en liederen over de drie koningen




ma 8 januari 2024
V' we bakken verse rabarberflappen

Geheugentraining, kijjk goed en onthoud zijn plaats want we
spelen memory

Nm: We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes
met de dobbelstenen

di 9 januari 2024

vm: Bewegingsoefeningen, wat laten ons leiden tijdens de vakkundige uit-
leg over het zitdansen voor senioren

nm: Draaien aan het rad, ik zal het zeggen Walter! we spelen rad van for-
tuin

wo 10 januan 2024

v’ Gezelschapsspelen per tafel (wat hoort bij wat, piet snot, wie woont
waar)

nim- Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

1 J

—

do 11 januari 2024 i 1 4

vin: Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en lm

Mmool weer gaan we naar hulhan .
L

nm’ We spelen leuke vﬂlksspelﬂn zoals sjoelbak, bollo smitto, ...

vr 12 januari 2024
vim: Geheugentraining, let op, maak niet te veel fouten want we spelen
galgje op het grote scherm

nm: rollatordansen




ma 15 januari 2024
vin: Bewegingsoefeningen met het bewegings rad

nm: We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

di 16 januari 2024
v’ Gezelschapsspelen per tafel (reuze mikado, het verkeer en ik , wijs-

.'I'I.EUS}

nim': We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de dob-
belstenen.

wo 17 januanr: 2024
vin: Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en by

mool Weer gaan we naar buiten

nm: Vijf letters , de eerste is L. wat spelen we? LINGO !

do 18 januari 2024

ym: &ehaﬂgentrauung* kljk go-etl e,nm‘nthuud zijn plaats want we spelen
memo:vj" '. !; !
nm: Deze namlddag testen WE]H]]IE &nms met een leuk quiz

vr 19 januari 2024
vim: Bewepgingsoefeningen, wat laten ons leiden tijdens de vakkundige uit-

leg over het zitdansen voor senioren

nm: we snijden verse soepgroenten




ma 22 januari 2024

vm'! Gezelschapsspelen per tafel (pim pam pet, kaartspel "7 cent", toren
van pizza)

nm: Draaien aan het rad, ik zal het zeggen Walter!
we spelen rad van fortuin

i 23 januar 2024
v Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en bij

mool weer gaan we naar buiten
nm: zangstonde met liederen van vroeger

wo 24 januari 2024
vim: Geheugentraining, we maken woordzoekers en kruiswoordraadsels

nm: We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de dob-
belstenen

do 25 januari 2024

vin: Bewegingsoefeningen met het heweginéja 17:1 '
N/ | \ \ \ K

s J( o 2 - |

'

vr 26 januari 2024
vm' Gezelschapsspelen per tafel (domino, vier op een rij,

rummikub)

nm: Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto




ma 29 januari 2024
vim: Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en bij

mool weer gaan we naar buiten

nm- Neem je woordenboek en laat je hersenen kraken want we spelen
galgje op het grote scherm

di 30 januari 2024
vim: (Geheugentraining, we spelen Lingo op het grote scherm

nm: We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

wo 31 januari 2024
vm' Bewegingsoefeningen, we strekken onze beentjes op speelse deuntjes

nm: Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz





































Gaskia Carine Viviane Michelline
Teamcoach Verpleegkundige Zorgkundige Verpleegkundige

Amber Jonas Frank stephanie

Zorgkundige Zorgkundige Logistieke hulp Logistieke hulp

Centrum voor dagverzorging
BEN Roeselare

Dokterdelbekestraat 27
8800 Roeselare

T.051/23.23.65
E. saskia.bleuze@benwzn.be
W. www.ben-woonzorgnetwerk.be



25 JANUARI 2024

SAVE THE DATE

MET EEN LEEKERE KOFFIE %
VERENAPERINGEN %
VITNODRIGING YOLGT

Niet te vergeten !

Als u de maandelijkse factuur van het
dagcentrum indient bij uw mutualiteit dan
zal u een tussenkomst ontvangen.
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