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Dag beste lezer,

Wat een voorrecht om voor jullie mijn voorwoordje te schrijven op misschien wel de
warmste 6de aprildag ooit gemeten....

Het is buiten nu 23 graden Celcius! En dit in de maand april... Blijkbaar een
ééndagsvlieg, want de volgende dagen zullen we het toch met wat minder moeten
stellen.

Maar ik ben net als jullie al blij dat het terug een dag zonder regen is!

We kunnen niet ontkennen dat de lente is ingezet en éénmaal april voorbij is, komen de
mooie warme en zonnige dagen....

Heerlijk! Geniet er straks ook maar allen van!

De gedachten aan het komende mooie weer stemmen mij vrolijk, maar de
nieuwsberichten in de kranten over de zorg voor ouderen in woonzorgcentra maken mij
minder gelukkig.

Eén krantenartikel in de Standaard in maart trof mij sterk... Een woordje uitleg:
Gerontoloog Peter Janssens vergeleek in een opiniestuk de woonzorgcentra met
gevangenissen.

Alleen al onze da eliﬂ'jkse werking vergelijken met de opvang in gevangenissen vind ik
een vreselijke gedachte.

Gelukkig kwam van verschillende directies uit heel Vlaanderen weerwerk tegen deze
provocerende stelling.

Dat het verblijf in een gevangenis beter kan, daar kan ik mij wel iets bij voorstellen.
Maar in één adem zeggen dat de begeleiding en het wonen in een woonzorgcentrum
ouderwets is en niet mee is met zijn tijd, vind ik een zware onderschatting van wat we
dagelijks doen in ons BEN Woonzorgnetwerk!

Wonen in BEN is geen ouderwetse oplossing uit vervlogen tijden. Integendeel! We

3ieden begeleiding en zorg wanneer de behoefte zwaarder Is dan de thuisomgeving kan
ragen,

Waagrbij we zeker oog hebben voor de kwaliteit van leven. In onze BEN-werkingen mogen

en kunnen onze ouderen zichzelf zijn.

Onze kerngedachte van BEN is niet voor niks “Je mag zijn wie je bent”!

Dat we met BEN een plaats verdienen in de samenleving, daar ben ik samen met jullie

meer dan van overtuigd.

Ik ben zeker dat jullie mij hierin steunen! Jullie dagelijkse positieve getuigenissen van

tevredenheid en het goede welzijn zijn voor mij het mooiste bewijs!

Dank voor jullie dagelijkse vertrouwen in onze collega’s, vrijwilligers en werkingen!

We blijven ons beste beentje voorzetten voor jullie!

Van harte en veel leesplezier,
Renaat Lemey,
Algemeen directeur BEN



Een dag bij ons..

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak




Een dag bij ons..

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!

g

15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

01/06 Paula Priem

10/06 José Ide

21/06 Freddy Commeene
30/06 Antoon Verhoye

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsgerecht (middagmaal
of dessert) klaar.
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Wij verwelkomen

Mevr. Decostere Alice uit Koolskamp
Mevr. Demeyer Mariette uit Koolskamp
Mevr. Demeyer Elisabeth uit Ardooie
Mevr. Bossuyt Maria uit Lichtervelde
Mevr. Vanderheere Juliette uit Ardooie

‘Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat...

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!

Bezoekers kunnen bij ons individuele
kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.

Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.
De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.
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Bezoek zeker de facebookpagina 'BEN Ardooie'. We
posten regelmatig foto's en info over activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.




Jan's rubriek

Hoe is de naam?

Misschien wel de meest gestelde vraag in een leven. Op diverse
aangelegenheden. Vanaf de geboorte tot het sterven.

Naam en voornaam. Wat soms wel tot verwarring kan leiden bij tweevoudige
mogelijkheden.

Met bijvoorbeeld Jacques, Martin, Joseph, David (!), Willem, Francois. We
houden het hier verder bij familienamen.

Het bestaan er van was tot in het verleden beperkt tot hogere klasse in
sommige streken.

Tot er omstreeks de jaren 1800 een wettelijke verplichting daartoe kwam.

De familienamen hebben een verschillende basis van ontstaan. Meestal met
een verwijzing naar een of ander.

In familieverband naar vader Jan (Jansens), Hendrik (Hendriksen), Peter
(Pieters) of naar moeder Lutgard (Luyten), Maria (Marién).

Of een verwijzing naar (vroegere) hogere afkomst als Dekeyzer, Deconinck,
Degraeve, Deriddere, Deman.

Omtrent laatstgenoemde zou het verwijzen naar een middeleeuwse Leenman
die door de Leenheer een stuk landerijen voor beheer toegezen kreeqg.

Aldus een toelichting vanwege Daniél Deman bij een stamboom bijeenkomst
50 jaar geleden.

Een familiewapenschild (foto) in die zin werd 5 jaar later geregistreerd door
het Heraldisch College van Vlaamse Familiekunde.
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In de afbeelding legt de Leenheer zijn hand op die van zijn Leenman ten
teken van vertrouwen.

Beroepen kunnen ook aan de basis er van liggen zoals duidelijk bij de
benamingen Debacker, Timmerman, Desmet, Demeulder, Molenaers,
Declerck, Decoster, Dejaeghere, Deriemaecker en verschillende varianten er
op.

Bepalend was soms ook een verwijzing naar een lichamelijk uitzicht bij
voorgangers.

Bijvoorbeeld bij Dewitte, Deswarte Degryse, Debruyne, Bruynooghe,
Desmaele, Degroote, Spillebeen.

Uit de sector groen noteren we Blomme, Roose, Cools, Peremans,
Appelmans en uit de dierenwereld Devisch, Dewulf, Valcke, Vyncke,
Depauw, Dhondt.

We eindigen met familienamen die verwijzen naar een mogelijke plaats of
regio van afkomst.

Vanparys, Van Eeghem, Van Antwerpen, Van Iseghem, Vanpeteghem,
Vanhandsaeme, Kempeneers, Dewaele, Van Vlaanderen, Devlaeminck.
Soms niet zo gemakkelijk op te sporen ondervond ex-VRT Wetstraat
journalist vriend Johny Vansevenant (foto).

Uit zijn opzoekingen blijkt dat zijn naam een vervorming is voor "van Saint
Venant", het Frans voor Sint Venantius.

Een klein dorp Saint Venant is gelegen in Noord Frankrijk langs de Leie.
Veel van de inwoners vertrokken er in de zestiende eeuw naar Vlaanderen
om er De Moeren droog te leggen.

Aldus zijn toelichting in het boek "Het Zilte Westen".

Het is ook in die zin dat er soms inwijkelingen in de volksmond genoemd
werden. Zoals dat ondermeer in onze regio het geval was voor een familie
afkomstig uit Keiem.

En familienamen werden soms ook verschillend geschreven. Wat
problemen kon brengen bij erfenissen.

JADA
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Jan's rubriek

Tevreden Ardooie

Door de Vlaamse Overheid werd er van elke gemeente in cijfers een overzicht
gegeven van het dagelijks leven.

Dat gebeurde op basis van een vierhonderdtal aspecten. De Vlaming acht zich
met een gemiddelde van 83 % gelukkig waar hij is.

De Ardooie-Koolskampnaar met 87 % zelfs nog ietsje meer. De hoogste
plaatselijke score gaat naar de loketdiensten met 89 % (Vlaams 67 %).
Opvallend is ook de lage schuldenlast van de gemeente. Die bedraagt 72 € per
inwoner tegenover het Vlaams gemiddelde van 1257 €. per persoon

Het totaal aantal inwoners eind vorig jaar in Ardooie-Koolskamp was 9352.
Waarvan in de centrumgemeente 7061 (in 1951 waren er 7061) en in de
deelgemeente 2291 (in 1951 waren er 2021).

Eind 2023 in Ardooie 3491 mannen en 3570 vrouwen en in Koolskamp
respectievelijk 1179 en 1112.

In het totaal woonden er hier 497 met een niet Belgische nationaliteit.

De nieuwe inwoners werden door de burgemeester en schepenen uitgenodigd
voor een kennismaking.

In het CC 't Hofland werden de aanwezigen door de Belleman verwelkomd.
Zij kregen er toelichting omtrent de gemeente met een hapje en een drankje.
Iedereen met de glimlach voor de lens van Luc.

JADA




Een fijne uitstap, in kleine groep
met 2 begeleiders.
Een middagmaal aan zee, een
wandeling, een winkeltje
bezoeken, met de voeten in het Data:
zand,... woensdag 5 juni
alles waar jullie zin in hebben! dinsdag 11 juni
donderdag 20 juni
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10 JUNI - 14:30 UUR
DANSOPTREDEN VAN

DANSIBO

Vaderdag- en Moederdagfeest

Marktplaats




Maandag 3 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Koken

Menu

Tomatensoep

Wij koken: hesperolletjes met puree

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: muzikale sjakosse
Dessert: lekkere verrassing

Dinsdag 4 juni

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Courgettesoep

Gemarineerde kalkoenfilet met jonge wortel
en peterselie aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: verzorgingsnamiddag
Dessert: chocomousse

Woensdag 5 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

AjuinsoepKipfilet met béarnaisesaus,
tomatensalade en frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake

Acfti\l/iteit: uitstapje naar de zee of 'de langste
tafel'

Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 6 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
soepgroenten snijden

MENU

Groentensoep

Gehaktballetjes met stragonoffsaus,
brocoliroosjes en puree

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: bingo

Dessert: verse fruitsalade

Vrijdag 7 juni

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezenSoep maken
MENU

Venkelsoep . o
Victoriabaarsfilet met limoensaus, spinazie en
aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: geheugenspel
Dessert: lekkere verrassing

Maandag 10 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Koken

MENU

BloemkoolsoepWij koken: koeitong met
puree, sla en tomaat

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: vader en moedertjesdagsfeest
Dessert: stukje taart

Dinsdag 11 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Groentenkaassoep

Kippenworst met warme kersen en
aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: uitstapje naar 'zee' of breien, haken,
naaien

Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 12 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Witloofsoep

Stoofvlees met frietjes en witloofsalade

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: zang met Koen
Dessert: ijsjes



Donderdag 13 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Broccolisoep

Gehaktballetjes met Luikse saus,
regenboog wortelen en aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: balspelen
Dessert: chocoladetaart

Vrijdag 14 juni

Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Champignonsoep

Gebakken heek 'delight’, puree en
spinazie

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: bingo
Dessert: vers fruit

Maandag 17 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Seldersoep

Witte pens met ketchupsaus, appelmoes
en aardappelen

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: zangnamiddag, gezellig

samenzijn
Dessert: pannenkoekenbak

Dinsdag 18 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek
soepgroenten snijden

MENU

Prei soep

Ardeens sneetje met pepersaus,
boontjes en aardappelen

Namidda
Koffietafei met cake

Activiteit: bingo

Dessert: vers fruit

Woensdag 19 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek
Soep maken

MENU

AsFergesoep
Kalkoenschnitzel met Provencaalse saus,
slamix en frietjes

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: quiz menselijk lichaam
Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 20 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Tomatensoep

Gemarineerd varkenslapje met erwtjes
en puree

Namidda
Koffietafei met cake
Activiteit: uitstapje naar 'zee' of

gezelschapsspel
Dessert: lekkere verrassing

Vrijdag 21 juni
Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

Wij koken

MENU

Courgettesoep

Koken: koeitong met erwtjes en puree

Namiddagf
Koffietafel met cake
Activiteit: waar of niet waar quiz, dieren

en mensen
Dessert: lekkere verrassing



Maandag 24 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen
soepgroenten snijden

Menu

Venkelsoep

Hamburger met gestoofde broccoli,
aardappelen

Namidda

Kofﬁetafei met taart
Activiteit: bingo

Dessert: frangipannetaart

Dinsdag 25 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie
Gymnastiek en krant lezen
Soep maken

MENU

Wortelsoe

GehaktbaIFetjes met tomatensaus, erwtjes

en puree
aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: dierenbingo
Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 26 juni
Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Kervelsoep

Varkensgyros met witloofmix en frietjes

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: verrassing
Dessert: verse fruitsalade

Donderdag 27 juni

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezenKoken
MENU

BloemkoolsoepWij koken: koude vlees
schotel

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: ik zie wat jij niet ziet
Dessert: lekkere verrassing

Vrijdag 28 juni

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Groentenkaassoep

Gevulde scharrolletjes, groentenmix en
puree

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: masterchef

Dessert: lekkers door de chefs klaargemaakt



Tussendoortje..

Vaderdag

Vaderdag is een dag om vaders in de bloemetjes te zetten voor al het
gewone en buitengewone van elke dag,

voor zovele manieren waarop zij Gods liefde vertolken:

fruitpap geven, pampers verversen, rollebollen over de mat,
tekeningen bewonderen, verhaaltjes vertellen voor het slapengaan,
mee op avontuur gaan in het bos, supporteren bij een voetbalmatch,
de saaiste examenstof opvragen,

en volwassen kinderen vol liefde en vertrouwen uitzwaaien,...

Vaderdag is ook een dag om vaders die rouwen om hun kind nabij te
zijn,

om het verborgen lijden van vaders mee te dragen in gebed.

Of om vaders die er niet meer zijn te herdenken.

Vaderdag is ook een dag om wie leeft met een onvervuld verlangen
naar een kind attentvol nabij te zijn.

(kerknet)




Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
%estart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

et centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bi{zondere historiek zorgt dat ze goed
aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld
bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot
inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij co6rdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be
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Terugblik
voorbije
activiteiten

Onze jarigen!
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten

Uitstap naar Den Toerist




iviteiten

Terugbli
voorbije
act




Terugblik
voorbije
activiteiten

Uitstap naar De Bossneppe




Terugblik
voorbije
activiteiten

Uitstap Basiliek van Dadizele
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Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten

Sportieve namiddag!




Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
voorbije

activiteiten




Terugblik
voorbije
activiteiten




Gedicht uit de pen van

onze bezoekers

Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym

of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt
en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen
laat de volgende dag maar komen

we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'
door onze bezoekers)
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Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be
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Winnaar van de vorige prijsvraag:

En de winnaar is Dhr. Dirk Vereenooghe
Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Wanneer vieren we vadertjesdag?

Nieuwe facebookpaginal!

Vanaf nu heeft ons Centrum voor Dagverzorging een eigen facebookpagina.

Dit gaat om een gesloten pagina, dit wil zeggen dat de inhoud enkel toegankelijk is voor
leden van de groep (enkel voor familieleden).
Voor deze pagina moet u zich dus lid maken.

Hoe doet u dit?

U zoekt onze pagina:

‘Ben Centrum voor Dagverzorging Ardooie’
en drukt dan op 'Lid worden'’

Na goedkeuring van de beheerder zal u lid worden van de pagina en kunt u de inhoud
zien.

Op deze pagina zullen we alle foto's posten die genomen worden in het dagcentrum,
uitnodigingen,

berichtgevingen doorgeven, enz...

Geen nood voor mensen die geen lid worden van deze pagina:

uitnodigingen of andere brieven worden ook nog altijd via de facturatie meegegeven.
Foto's worden ook nog altijd in dit 't Daglichtje gepost, maar dit zullen ze niet allemaal
zijn.
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Jouw mening telt

\,

Aanbrengen suggestie of klacht

Datum:
Naam aanbrenger:

Omschrijving:

r

Een pluim!

Indien je een pluim wil geven aan iemand, kan je dit doen aan de hand
van dit formulier.

Naam aanbrenger:
Geeft een pluim aan:

Omeschrijving 'pluim':

Indien je een suggestie, klacht of pluim hebt, kunt u dit anoniem
deponeren in onze ideeénbus of ook persoonlijk afgeven aan de
verantwoordelijke Evelien Degrijse
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CENTRUM
DAGVERIDRGING

ARDDOIE

BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




