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Beste lezer,

November heeft zich ondertussen al aangemeld.

Voor sommigen een sombere maand, voor anderen dan weer een
gezellige maand. Die laatste groep gaat in ons woonzorgcentrum
de komende periode genieten van de merkbaar kortere dagen (en
een uurverandering die ook wat aanpassing vraagt), de livings en
ook de gemeenschappelijke ruimten die mooi en warm met
herfstkleuren worden versierd.

De overgordijnen worden 's avonds vroeger dichtgetrokken en het
licht wordt al schemerig aangestoken. Hoe knus het toch plots
kan zijn.

Ook de keuken brengt ons hopelijk wat lekkere seizoensgebonden
boerenkost. Stevige gerechten met zware ingrediénten als kool,
spek, erwten, schorseneren, witloof, spinazie en spruiten mogen
nu zeker niet ontbreken.

De droge namiddagen zijn dan weer uitnodigend om met een
dikkere jas rondom ons de tuin te gaan verkennen en de mooie
herfstkleuren op te nemen. De neus krijgt een heerlijke vochtige
intense houtgeur binnen. Eens terug lekker binnen worden jullie
zeker door de medewerkers getrakteerd op een lekkere warme

tas koffie of misschien ook wel eens een gloeiende tas chocomelk?



November is tevens de maand met de meeste feestdagen: Allerheiligen,
Allerzielen en Wapenstilstand. Niet meteen erg heugelijke feesten maar
niettemin feesten om even bij stil te staan en onze dierbare overledenen te
herdenken. De jongere generatie plakt er graag op 31 oktober een vanuit
Engeland en Amerika overgewaaid fenomeen, Halloween, aan vast.
Kinderen verkleden zich dan en bellen of kloppen als het donker wordt aan
bij huizen in de buurt die versierd zijn met pompoenen en lichtjes en roepen
‘trick or treat’. Meestal krijgen ze dan wat snoep toebedeeld.

In de maand november plannen we ook traditiegetrouw een mooie
herdenkingsviering voor al de bewoners/ gasten/ dierbaren die tussen 1
november 2023 en 31 oktober 2024 zijn overleden. Het is ook de periode
waarin we mooie herinneringen ophalen van onze dierbaren bij een lekkere
tas koffie met versnapering.

En eenmaal november voortschrijdt, komen we in december met zijn
Sinterklaasfeest en de stemmige kerstdagen... Maar eerst samen door de
maand november wandelen en dan komt het jaareinde al vlug weer in

zicht... wat gaat de tijd toch snel, he?
Geniet van de komende tijd en veel leesgenot.

Renaat Lemey

Algemeen directeur



Een dag bij ons..

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak




Een dag bij ons..

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!
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15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

08/11 Andre Swaenepoel

10/11 Marie José Esprit

14/11 Agnes Van Eenoo

16/11 Noella Vansteenkiste
22/11 Juliette Vanderheere
28/11 Marie Louise Depoortere

Rechtzetting vorige maand:
Proficiat aan Georgette
Verhelst,

was jarig op 29 oktober!

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsgerecht (middagmaal
of dessert) klaar.
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Wij verwelkomen

Guido Vanhaverbeke uit Ardooie

‘Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat...

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!

Bezoekers kunnen bij ons individuele
kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.

Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.
De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.

\
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Bezoek zeker de facebookpagina 'BEN Ardooie'. We
posten regelmatig foto's en info over activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.




In het lied "Ik Geloof" zingt Jimmy Frey over de drie heiligen Sint Jozef,
Sint Pieter en Sint Franciscus die gaan kaarten met hun collega Sint
Maarten. Waar en wanneer wordt er niet gezegd. Maar dat St. Maarten
populair is staat vast. In Ardooie en Koolskamp is hij zelfs de patroon
van elk van de twee parochies. Zijn naam is ook in ons land verbonden
aan gemeenten. In Oost-Vlaanderen noteren we Sint-Martens-Latem, -
Leerne, -Lierde, in Brabant Sint-Martens-Bodegem, -Lennik, en in
Limburg Sint-Martens-Voeren. Het Waalse landsgedeelte houdt het bij
Saint-Martin in de provincie Namen. In Ardooie-Koolskamp zijn er de
Sint-Maartensstraat en de Sint-Maartensveldstraat.

Over het leven van Martinus en de Sint-Maartensgebruiken in Ardooie
publiceerde Luc Vanneste een uitvoerige beschrijving in het jaarboek nr
4 (2005) van de Heemkundige Kring Ardooie-Koolskamp. Bij deze een
samenvatting. De latere heilige werd geboren in 316 in Savaria in
Hongarije. Op 15 jarige leeftijd door zijn heidense vader ingelijfd bij het
Romeinse leger. Zo kwam hij in Frankrijk terecht. Ondertusen officier
geworden actief in de streek van Amiens. Op zekere dag zag hij een
halfnaakte bedelaar. Uit medelijden sneed hij zijn mantel door om die
man te helpen. Omtrent daarvan zou hij de daaropvolgende nacht een
droom gehad hebben en de heiden liet zich omdopen tot christene.
Volgens de legende werd Martinus in 371 bisschop van Tours. Hij richtte
later nog een klooster op en stierf op 11 november in 397. Bij zijn
heiligverklaring werd zijn sterfdag ook zijn naamfeestdag..
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Op stap met Sint-Maarten...

Tot eind de jaren vijftig van vorige eeuw gingen kinderen, wat
verkleed en al of niet met een bietenlantaarn op pad. En een
bellertje aan de deur in de buurt met de hoop op snoep of enkele
centen. En bij het zingen van dit Sint lied.

"Sint Maartens avond, de torre goa mee noar Gent,

De boerkes bak'n de wafels, ze zit'n zo geern omtrent,

Stookt vier moakt vier, Sinte Moart'ns komt olier

Al in zijne blot'n arme, Hie kroop al in 't hoekske, hie kreeg 'n
beuterkoekske, Hie kroop al onder de zoldertrap en hie kreeg een
skip in zijn gat. "

Buys, buys, buys

Is Sinter Moart'ns thuys

Nej hie zit in't achterhuys"



In het gemeentebestuur was er een intentie om wat

meer luister te brengen in de feestviering rond Sint-Maarten. En met
medewerking van verschillende handelaars kwam er voor de eerste maal
een gezamenlijke optocht van diverse groepen. Een succes dat
aanspoorde tot meer. Met verschillende wijken en wat later en ook
talrijke jeugdverenigingen. In 1969 nam de jeugdraad de organisatie in
haar geheel over en bouwde die verder uit. Zelfs naar een Sint-Maartens
tweedaags gebeuren. Een spetterend en spectaculair allerlei. Dat leidde
in 1987 tot de oprichting van een afzonderlijk Sint-Maartenscomité om
het geheel te organiseren en zelfs nog verder uit te bouwen. De
activiteiten zijn uitgegroeid tot een gebeuren op vrijdag en zaterdag zo
dicht mogelijk aansluitend bij de naamdag van de Sint. De opening is op
vrijdag met een avondwandeling met drankjes, hapjes en animatie op
een landelijk parcours voor de ingeschreven deelnemers. De zaterdag is
de topdag.. In de voormiddag presenteren de kinderen hun kunde in
een bietenwedstrijd.. De topper is de unieke avondstoet met deelname
van jong en oud, tarrijke verenigingen, muziekkorpsen, de Ardooise
reuzenfamilie en Sint Maartens zelf met zijn paard. En waarin allerlei
onderwerpen op een ludieke manier uitgebeeld worden

De stoet trekt door het centrum van Ardooie en wordt telkens door
enkele duizenden kijklustigen bijgewoond. Voor de kinderen is er na het
beéindigen gratis bedeling van choco en koeken . Ter afsluiting is er heel
wat animatie in en rond de feesttent.

JADA



Ontmoetings
namiddag
voor families

vrijdag 22 november
14u tot 15u30

zaal 1 lokaal dienstencentrum BEN
(zaal naast het dagcentrum)

Een moment van ontmoeting, gezellig

samenzijn bij een kopje koffie
BEN jij er ook bij?

Ons team heet je van harte welkom!

Inschrijven via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be
graag tegen vrijdag 15 november

CERTRUM
CAGWERIORSIND



TOEPASSELIKE BLOEMEN EN PLANTEN

Brengt u dit jaar weer een mooie bos bloemen of kleurrijke
herfstplant mee om het graf van uw geliefden te sieren?
Chrysanten en asters zijn bij uitstek geschikt om op Allerheiligen
en Allerzielen mee te brengen naar uw dierbaren. Deze planten zijn
er in alle mogelijke vormen en kleuren, en ze bloeien erg lang. De
begraafplaats blijft zo dus geruime tijd voorzien van prachtige
kleuren. Daarnaast zijn ook heide en winterviolen om diezelfde
reden zeer geschikt.

Ook kunt u denken aan bloemen en planten met namen die
verwijzen naar heiligen, zoals heiligenbloem (Santolina), een - ook
in de winter - grijsbladig struikje dat in de zomer bloeit met gele
bloempjes, en Sint-Janskruid, dat vanaf eind juni geel bloeit en in de
winter deels groen blijft. Andere planten met toepasselijke namen
zijn Jacobsladder (Polemonium), Salomonszegel (Polygonatum),
hemelsleutel (Sedum) en de ‘eeuwig groenblijvende’ Buxus
sempervirens. Het is ook een mooi idee om op 1 of 2 november
voorjaarsbollen op het graf van uw dierbare te planten of een
boeket lelies of rozen neer te zetten. Met de voorjaarsbollen is er
aan het begin van de lente vanzelf een kleurrijk tafereel.
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Allerheiligen

GEBED VOOR ONZE OVERLEDENEN

Lieve Heer, in deze maand van november
willen wij in het bijzonder stilstaan bij de
overledenen.

Wij bidden voor alle zielen die zijn heengegaan
en vertrouwen erop dat zij rust vinden in uw
liefdevolle aanwezigheid.

Mogen zij in uw genade en vrede worden
opgenomen en eeuwige rust vinden in uw
koninkrijk.

Wij vragen u ook om troost te schenken aan
de nabestaanden, dat zij kracht vinden in het
geloof en hoop houden op een weerzien in de
hemel.

Heer, laat uw licht schijnen over alle
overledenen en laat hen rusten in vrede.
Amen.
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Vrijdag 1 november
GESLOTEN

Maandag 4 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
Menu

Ajuinsoep

Gemarineerde kippencoteletjes,
gebroken boontjes

en aardappelen

Namiddagf

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo

Dessert: lekkere verrassing

Dinsdag 5 november

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Kippenragout met vlaamse
groentenmengeling en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: bezinningsnamiddag
Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 6 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Preisoep

Gehaktballetjes met veenbessen en
frietjes

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: gezellige herfstactiviteit
Dessert: klakkaards

Donderdag 7 november
Voormiddag

Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
MENU

Groentensoep

Hesperolletjes met witloof, kaassaus en

puree

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: gezelschapsspelletjes
Dessert: biscuittaart mate slagroom

Vrijdag 8 november

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Paprikasoep

Wij koken: kippenfilet met erwtjes en
champignonsaus

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: sjoelbak en pietjesbak
Dessert: a la carte

Maandag 11 november
GESLOTEN

Dinsdag 12 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Boomstammetje met spruitjes en
gekookte aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: rad van fortuin
Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 13 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek
MENU

Broccolisoep

Gyros met erwtjes en frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: zangnamiddag met Koen
Dessert: lekkere verrassing



Donderdag 14 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Tomaat pompoensoep

Cordon bleu met gestoofd witloof en
gekookte aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: herfstquiz
Dessert: chocomousse

Vrijdag 15 november

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek
MENU

Ajuinsoep

Vispannetje met puree

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo

Dessert: lekkere verrassing

Maandag 18 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Tomatensoep

Slavink met rode kool, appeltjes en
aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: raad van tante Kaat
Dessert: lekkere verrassing

Dinsdag 19 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

Soep maken

MENU

Zelfgemaakte soep

Gentse waterzooi met
groentenmengeling en aardappelen

Namidda
Koffietafei met cake

Activiteit: bingo
Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 20 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Kervelsoep

Wij koken: koeitong met kroketjes

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: quiz 't beste van 't zwin en de

koe...
Dessert: lekkere verrasssing

Donderdag 21 november
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Wortelsoep

Schnitzel met bloemkool en peterselie
aardappelen

Namidda%
Koffietafel met cake
Activiteit: seniorenfeest met optreden

van Nico Debuck
Dessert: lekkere verrassing

Vrijdag 22 november

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen
MENU

Paprikasoep

Victoriabaars met limoensaus en
broccolistoemp

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: familienamiddag
Dessert: bresiliennetaart



Maandag 25 november

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Seldersoep

Hamburger met fijn gesneden savooikool,
spekreepjesen aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake:

Activiteit: waar of niet waar quiz
Dessert: lekker stukje taart

Dinsdag 26 november

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Pompoensoep

Boomstammetje met gestoofd witloof en
aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: verzorgingsnamiddag
Dessert: lekkere verrassing

Woensdag 27 november

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

Soep maken

MENU

Zelfgemaakte soep

Vol au vent met gehaktballetjes, wortelen
en frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: de drie wijzen
Dessert: lekkere verrassing

Donderdag 28 november

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Erwtensoep

Kippenschnitzel met bloemkool en
aardappelen

Namiddag

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo
Dessert: confituurtaart

Vrijdag 29 november

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Tangara gratino, vissaus en ajuinstoemp

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: hoger lager
Dessert: lekkere verrassing



Tussendoortje
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Pastoraal

Ik mis je minder
dan vroeger

Omdat je nu een deel
bent van mij

Maar als je je nu mis
mis ik je meer dan toen

Stef Bos

Omdat in mensen iets

van het vroegste licht

kan wonen,

omdat met ieder kind

de hoop opnieuw geboren wordt,
blijf ik in wonderen geloven

Kris Gelaude

Pastorale agenda:

16 november: Herdenkingsviering om 14u30 in de St.
Martinuskerk te Ardooie,

muziek: koor van Koolskamp
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Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
%estart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

et centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bi{zondere historiek zorgt dat ze goed
aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld
bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot
inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij co6rdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be

_ |
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Terugblik
voorbije
activiteiten

Werelddierendag!
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Terugblik
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activiteiten
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Terugblik
voorbije

activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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Gedicht uit de pen van

onze bezoekers

Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym

of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt
en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen
laat de volgende dag maar komen

we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'
door onze bezoekers)
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Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be
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Winnaar van de vorige prijsvraag:

En de winnaar is: Demuynck Margriet

Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Antwoord: Welke straten zijn in Ardooie en Koolskamp genoemd naar de
heilige Sint Maarten?

Nieuwe facebookpaginal!

Vanaf nu heeft ons Centrum voor Dagverzorging een eigen facebookpagina.

Dit gaat om een gesloten pagina, dit wil zeggen dat de inhoud enkel toegankelijk is voor
leden van de groep (enkel voor bezoekers en hun familieleden).
Voor deze pagina moet u zich dus lid maken.

Hoe doet u dit?

U zoekt onze pagina:

‘Ben Centrum voor Dagverzorging Ardooie'
en drukt dan op 'Lid worden'

Of scan de QR-code om lid te worden van onze groep!

Na goedkeuring van de beheerder zal u lid worden van de pagina en kunt u de inhoud
zien.

Op deze pagina zullen we alle foto's posten die genomen worden in het dagcentrum,
uitnodigingen,

berichtgevingen doorgeven, enz...

Geen nood voor mensen die geen lid worden van deze pagina:

uitnodigingen of andere brieven worden ook nog altijd via de facturatie meegegeven.
Foto's worden ook nog altijd in dit 't Daglichtje gepost, maar dit zullen ze niet allemaal
zijn.
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Jouw mening telt

Aanbrengen suggestie of klacht

Datum:
Naam aanbrenger:

Omschrijving:

\,

r

Een pluim!

Indien je een pluim wil geven aan iemand, kan je dit doen aan de hand
van dit formulier.

Naam aanbrenger:
Geeft een pluim aan:

Omeschrijving 'pluim':

Indien je een suggestie, klacht of pluim hebt, kunt u dit anoniem
deponeren in onze ideeénbus of ook persoonlijk afgeven aan de

verantwoordelijke Evelien Degrijse .



CENTRUM
DAGVERIDRGING

ARDDOIE

BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




