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Beste lezer,

November heeft zich ondertussen al aangemeld.

Voor sommigen een sombere maand, voor anderen dan weer een ge-
zellige maand. Die laatste groep gaat in ons woonzorgcentrum de ko-
mende periode genieten van de merkbaar kortere dagen (en een uur-
verandering die ook wat aanpassing vraagt), de livings en ook de ge-
meenschappelijke ruimten die mooi en warm met herfstkleuren wor-
den versierd.

De overgordijnen worden 's avonds vroeger dichtgetrokken en het licht
wordt al schemerig aangestoken. Hoe knus het toch plots kan zijn.

Ook de keuken brengt ons hopelijk wat lekkere seizoensgebonden boe-
renkost. Stevige gerechten met zware ingrediénten als kool, spek, erw-
ten, schorseneren, witloof, spinazie en spruiten mogen nu zeker niet
ontbreken.

De droge namiddagen zijn dan weer uitnodigend om met een dikkere
jas rondom ons de tuin te gaan verkennen en de mooie herfstkleuren
op te nemen. De neus krijgt een heerlijke vochtige intense houtgeur
binnen. Eens terug lekker binnen worden jullie zeker door de medewer-
kers getrakteerd op een lekkere warme tas koffie of misschien ook wel
eens een gloeiende tas chocomelk?

November is tevens de maand met de meeste feestdagen: Allerheiligen,
Allerzielen en Wapenstilstand. Niet meteen erg heugelijke feesten maar
niettemin feesten om even bij stil te staan en onze dierbare overlede-
nen te herdenken. De jongere generatie plakt er graag op 31 oktober
een vanuit Engeland en Amerika overgewaaid fenomeen, Halloween,
aan vast. Kinderen verkleden zich dan en bellen of kloppen als het don-
ker wordt aan bij huizen in de buurt die versierd zijn met pompoe-

nen en lichtjes en roepen 'trick or treat’. Meestal krijgen ze dan wat
snoep toebedeeld.

In de maand november plannen we ook traditiegetrouw een mooie her-
denkingsviering voor al de bewoners/ gasten/ dierbaren die tussen 1
november 2023 en 31 oktober 2024 zijn overleden. Het is ook de perio-
de waarin we mooie herinneringen ophalen van onze dierbaren bij een
lekkere tas koffie met versnapering.

En eenmaal november voortschrijdt, komen we in december met zijn
Sinterklaasfeest en de stemmige kerstdagen... Maar eerst samen door
de maand november wandelen en dan komt het jaareinde al viug weer
in zicht... wat gaat de tijd toch snel, he?

Geniet van de komende tijd en veel leesgenot.

Renaat Lemey
Algemeen directeur
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Deze planning is onder voorbehoud van wijzigingen



Vrii 1 november 2024

gesloten

Ma 4 november 2024

vm: Gebruikersraad

nm: Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en
bij mooi weer gaan we naar buiten

Di_5 november 2024
vm: Gebruikersraad

nm: We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de

dobbelstenen
Woe 6 november 2024
vim: Bewegingsoefeningen met het bewegings rad

nm: We schudden de beentjes los en maken de dansvloer onveilig

Do 7 november 2024

vim: Gezelschapsspelen per tafel (dlomino, vier op een rij,
rummikub)

nm: Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

Vri) 8 november 2024

vm: Gezelschapsspelen per tafel (pim pam pet, kaartspel "7 cent”, to-
ren van pizza)

nm: We spelen het kleurrijke wasknijperspel



Ma 11 november 2024

gesloten

Di 12 november 2024
vm: Geheugentraining, we spelen Lingo op het grote scherm
nm: We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

-Wué. 13 nu;émhernﬂﬂﬂ-i

vm: Bewegingscefeningen, we strekken onze beentjes op speelse
deuntjes

nm: Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz

Do 14 november 2024
vm: Gezelschapspelen per tafel (uno, ganzenbord, regenwormen)

nm: Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

Ve 15 november 2024

Webakken " z=S

verse wafels s




Ma 18 november 2024

Vm: Geheugentraining, kijk goed en onthoud zijn plaats want we spe-
len memory

Nm: We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de
dobbelstenen

Di 19 november 2024

vm: Bewegingsoefeningen, wat laten ons leiden tijdens de vakkundige
uitleg over het zitdansen voor senioren

nm: Draaien aan het rad, ik zal het zeggen Walter! we spelen rad van
fortuin

Woe 20 november 2024

vm: Gezelschapsspelen per tafel (wat hoort bij wat, piet snot, wie
woont waar)

nm: Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

Do 21 november 2024

vm: Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en
bij mooi weer gaan we naar buiten

a: (DISGO DANSOPTREDEN

Vr 22 november 2024

vm: Geheugentraining, let op, maak niet te veel fouten want we spe-
len galgje op het grote scherm

nm: We schudden de beentjes los en maken de dansvloer onveilig



Ma 25 november 2024
vim: Bewegingsoefeningen met het bewegings rad

nm: We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

Di 26 november 2024

vm: Gezelschapsspelen per tafel (reuze mikado, het verkeer en ik ,
wijsneus)

nm: We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de
dobbelstenen.

Woe 27 november 2024

vm: Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en
bij mooi weer gaan we naar buiten

nm: Vif letters , de eerste 1s L. wat spelen we? LINGO !

Do 28 november 2024

vm: Geheugentraining, kijk goed en onthoud zijn plaats want we spe-
len memory

nm: Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz

Vrij 29 november 2024

vm: Bewegingsoefeningen, wat laten ons leiden tijdens de vakkundi-
ge uitleg over het zitdansen voor senioren

nm: Draaien aan het rad, ik zal het zeggen Walter!
we spelen rad van fortuin
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Centrum voor dagverzorging

BEN Roeselare
Dokterdelbekestraat 27
8800 Roeselare

T.051/23.23.65

E. saskia.bleuze@benwzn.be

W. www.ben-woonzorgnetwerk.be



Niet te vergeten !

Het dagcentrum zal gesloten zyn op
Vriydag 1 november en

maandag 11 november

Als u de maandelijkse factuur van het
dagcentrum indient bij uw mutualiteit dan
zal u een tussenkomst ontvangen.
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