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Bij het begin van het nieuwe jaar wensen wij u allen tegaar:

Liefde, vrede en geluk
en op de wegen niet te druk!

Met kinderen en kleinkinderen klinken
lekker eten en drinken

Ze krijgen graag een cadeau
en tegenwoordig van een hoog niveau

Pepe en mee zitten met een platte portemonnee
maar daar zitten ze niet mee

Door regen, weer en wind

ga ik goedgezind

naar CDV BEN

gezellig samenzijn met de mensen die ik ken

We kunnen er nuttig onze dag besteden
met af en toe een optreden

We willen veel mooie dagen
en zullen 2025 samen doen slagen!

en nu zijn we klaar!
en onze Jo wil een sigaar!

vrijdag 3 januari 2025
van jullie kapoenen
(geschreven door de bezoekers van CDV BEN Ardooie)



Een dag bij ons..

8u30 ONTHAAL
Een warm onthaal met de glimlach, de geur van verse koffie komt je tegemoet

9U30 ACTIVITEITEN VOORMIDDAG

In de voormiddag kun je genieten van verschillende activiteiten zoals
kook- of bakactiviteit, een verwen- en relaxatiebad, groepsgymnastiek,
gezelschapsspelen, doornemen van de actualiteit,...

11u MIDDAGMAAL
Tijd voor soep en middagmaal, altijd vers klaargemaakt in onze eigen keuken

12u30 MIDDAGRUST
Na het middagmaal kun je genieten van een uurtje middagrust

13u30 KOFFIETAFEL
De namiddag vangt aan met een koffie met gebak




Een dag bij ons..

14u ACTIVITEITEN NAMIDDAG
In de namiddag kun deelnemen aan tal van leuke, zinvolle en ontspannende
activiteiten, er is voor elk wat wils!
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15u DESSERT
Tijd voor een drankje en dessert, vaak zelf klaargemaakt, met voldoende
afwisseling

16u-17u VERTREK NAAR HUIS
De busjes van Link58 staan om 16u klaar om iedereen die dit wenst naar huis te
brengen.




Verjaardagen

Jarige bezoekers

01/02 Cecile Vandorpe 16/02 Martine Vanryssel
02/02 Hubert Verbrugge 21/02 Frizona Lambert
03/02 Simonne Gheleyens 22/02 Jozef Decoster

08/02 Bernard Vancompernolle 25/02 Eric Claerhout

09/02 Philippe Debast

10/02 Godelieve Swaenepoel , , .
11/02 Brigitte Verhelst Rechtzetting vorige maand:
13/02 Kaat Vandenberghe
14/02 Hilde Van Quaethem
14/02 Paula Vanderper

Margriet Demuynck was jarig op
12 januari

Alle jarige bezoekers worden op gepaste wijze gevierd, dit met een
verjaardagslied en ons door allen gekende 'vuurwerk'!
We bereiden ook graag deze maand hun lievelingsgerecht (middagmaal
of dessert) klaar.
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Wij verwelkomen

Geen nieuwe bezoekers de voorbije maand

‘Je bent welkom, in onze keuken, aan onze tafel,
in onze familie, met jouw verhalen,
in onze wereld, voel je thuis,...




Wist je dat...

Een bezoek bij de kapster of pedicure
mogelijk is?
Spreek ons gerust aan voor een afspraak!

Bezoekers kunnen bij ons individuele
kinesitherapie krijgen, inbegrepen in
onze dagprijs.

Hiervoor hebben we een voorschrift
nodig van de huisarts.

Contacteer ons gerust voor meer info.

Je hebt recht op financiéle tegemoetkomingen.
De mutualiteit voorziet een tussenkomst in onze dagprijs.
Hiervoor moet u de factuur van ons aan hen bezorgen.
Rechthebbenden hebben recht op

een extra tegemoetkoming in de vervoerskosten.
Het Sociaal Huis van Ardooie voorziet een
tegemoetkoming voor hun inwoners.

We geven jullie graag meer info.
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Bezoek zeker de facebookpagina 'BEN Ardooie'. We
posten regelmatig foto's en info over activiteiten.

Wens je liever dat er geen foto van jou op facebook
gepubliceerd wordt, gelieve dit aan ons te melden.




Pastoraal

Lichtmis

Op zekere dag vond een oud vrouwtje

een mooie kaars in een oude kast.

Zij keek naar die kaars:

vuurrood met gouden randen.

Plotseling zei de kaars:

‘Tk heb nooit mogen branden,

omdat jij zo zuinig was.

Ik heb altijd in die donkere kast moeten liggen.

Steek mij aan en ik breng je licht'.

Het vrouwtje stak de kaars aan.

Eerst werd het vlammetje kleiner

alsof het wilde weglopen.

En toen werd het opeens groter en groter.

Er kwam dansend licht in de kamer

en de kaars lachte,

zodat er dikke tranen kaarsvet naar beneden liepen.

Zie je, ik word kleiner,

maar jij hebt licht.

Zie je, ik brand weg,

maar jij kan de kleuren van de kamer zien.

Ha, nu ben ik pas écht kaars !’

Toen de kaars helemaal was opgebrand,

werd het donker in de kamer,

maar in het hart van het vrouwtje was een lichtje gaan branden....
“Nu begrijp ik je, kaars’,
zei ze

‘ije bent pas écht kaars
als je brandt voor een
ander

als je je helemaal hebt
weggegeven'.




Jan's rubriek

Aan de kaaie....

Maar niet op het schipperskwartier zoals in een vroegere songtekst.
Het water kan van overal komen. Van uit de lucht en van uit de bodem.
Links en rechts. Met goed en kwaad. Geprezen en vervloekt. Je vindt
het ook in Ardooie en Koolskamp met een eigen accent. Zelfs gedoopt
in een benaming Watervalstraat. Gewoonweg verwijzend naar de
verbinding met de Roobeek uit de onmiddellijke omgeving.
Oorspronkelijk een landwegel op de linkeroever er van. In 1677
vermeld als "lant ghenaemt de watervalle" en tien jaar later als "
Watervalle stratken".

De Roobeek (of soms ook Rodebeek" genoemd) doorkruist Ardooie van
noord naar zuid en mondt uit in Izegem in de rivier De Mandel. Ook

de Kaaistraat staat er mee in verband. In 1700 geciteerd als " straete
vande waetervalle loopende naer de Caeye ". Wat kan verwijzen naar
de Kaaibeek. Een watertje gekend in de volksmond zonder
omschrijving of aanduiding. Maar destijds ook wel café De Kaai (ft) Er
zijn twee aftakkingen van de Roobeek die samenkomen onder het
kruispunt Kaaistraat-Eekhoutstraat. Zij moeten zorgen voor de
afvloeiing van het water en vooral bij overtolligheid. Ardooie zelf is
immers laag gelegen. Het centrum van de gemeente heeft een
overstromingsoppervlakte van ongeveer 60.000 m2 . Er werden
daarom twee waterbekkens aangelegd als buffer tegen overstroming.
Een handvol jaar geleden kwam er " De Waterbek" tussen de
Berlingmolenstraat en de Eekhoutsraat. De andere " De Salamander™
achter de Meersenstraat, de achterkant van de Watervalstraat en Firma
Sioen.




Jan's rubriek

Dat kan wel gebeuren bij hevige regenval in de Lichterveldsestraat
wanneer de afvloeiing overlast is. Op een stukje van de deelgemeente is
er langs de noordkant nog de Jobeek. Die verder al vlug op het
Zwvezeels grondgebied loopt. Wel heeft Koolskamp nog een
straatbenaming die er naar genoemd is

Je hebt in gemeenten naast waterbufferbekkens ook waterspaarbekkens.
Meestal in teken van de landbouw. In Ardooie is er een langs de
[zegemsestraat. In 2002 bouwde de Vlaamse Maatschappij voor
Watervoorziening een toren in Koolskamp op een uitlopende zijkant ten
westen van de Steenstraat in Koolskamp. Geidentificeerd op nr 29. Ten
behoeve van de gemeenten Ardooie, Pittem, Tielt. Ook om tegemoet te
komen aan de groente verwerkende nijverheid uit die omgeving. Met een
hoogte van 36 meter en een buitendiameter van 26,40 meter (toen) de
grootste van de provincie West -Vlaanderen. Een cilindervormig
bronnenmonument met een capaciteit van 2,3 miljoen liter. Op slanke
pijlers, geschilderd in rood en blauw. Volksbezoek is mogelijk
uitgezonderd de boven verdiep er van.

Water is dus meer dan een beekjes, rivieren, stromen, zeeén, oceanen.
Misschien wel het belangrijkste op onze planeet. De basis ook voor nog
veel meer dan een vuurtje te maken, te blussen of een dorstige te
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| OPROEP!

Op donderdag 13 februari organiseren we een leuke
activiteit.

We hebben echter jullie hulp nodig:

Heb je thuis nog een trouwalbum liggen, of een
trouwboekje of andere herinneringen aan jullie
huwelijksdag?

Breng dit donderdag 13 februari mee!

JOBDAG

Onze bewoners zijn op zoek naar JOU!

Een warm hart voor de eigenheid van onze

ouderen?
Veel goesting om bij ons te werken in een

huiselijke sfeer?

Onze JOBDAG zal plaatsvinden in maart 2025.
Meer info volgt.




DONDERDAG 13 FEBRUARI
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Maandag 3 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
Menu
Seldersoep

Kippengyros met bloemkoolroosjes en

puree

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: leuk bordspel
dessert: flantaart

Dinsdag 4 februari
Voormigdag

Onthaal met koffie
Groepsgym en krant lezen
Menu

Vleesbroodje met tijmsaus en
pompoenstoemp

Namidda
Koffietafei met cake
Activiteit: lingo
dessert: tiramisu

Woensdag 5 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Courgettesoep

Kipfilet met champignonsaus, sla en
frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: Zang met Koen
Dessert: lekker dessertje

Donderdag 6 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen
Soepgroenten snijden
MENU

Tomatensoep

Hutsepot met braadworst

Namiddagf

Koffietafel met cake
Activiteit: gezondheidsuurtje
Dessert: pannenkoeken

Vrijdag 7 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Soep maken

MENU

Zelfgemaakte soep

Visfilet met preisaus en ajuinstoemp

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: bingo of uitstap
Dessert: lekker dessertje

Maandag 10 februari

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Erwtensoep

Crepinet met getomateerde boontjes en
aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: algemene quiz
Dessert: biscuittaart

Dinsdag 11 februari

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

MENU

Ajuinsoep

Cordon bleu met groene kool en puree

Namidda%

Koffietafel met cake

Activiteit: bingo

Dessert: biscuittaart met slagroom

Woensdag 12 februari

Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Menu

Witloofsoep

Geh?ktballetjes op luikse wijze en frietjes
en sla

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: muzikaal pak
Dessert: lekker dessertje



Donderdag 13 februari
Voormiddag

Onthaal met koffie

Groepsgym en krant lezen

Soep maken

MENU

Zelfgemaakte soep

Worst met gestoofde prei en pure

Namidda
Koffietafei met cake

Activiteit: Fotonamiddag, thema huwelijk

Dessert: lekkere dessertje

Vrijdag 14 februari
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek
MENU

Preisoep

Wij koken: lasagne

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: valentijnsspel
Dessert: lekker dessertje

Maandag 17 februari

Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Paprikasoep

Varkenslapje met pepersaus, wortel en
erwtjes,

puree

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: bingo
Dessert: chocomousse

Dinsdag 18 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

Soep maken

MENUZelfgemaakte soep
Boomstammetje met mosterdsaus,
boontjes en aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: valentijnsshow
Dessert: lekker dessertje

Woensdag 19 februari
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Wij koken: koeitong met worteltjes en
kroketjes

Nami da%

Koffietafel met cake

Activiteit: we klappen 'west-vlams'
Dessert: lekker (fessertje

Donderdag 20 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek
MENU

Groentensoep

Schnitzel met vleesjus, gestoofde
savooikool en aardappelen

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: de drie wijzen
Dessert: lekker dessertje

Vrijdag 21 februari
Voormiddag

Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Currysoep

Pladijsfilet met crumble, lichte limoensaus,
puree en broccoli

Namiddagf

Koffietafel met cake

Activiteit: biologie lesDessert: lekker
desertje

Maandag 24 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Krant lezen en gymnastiek

MENU

Courgettesoep

Kalkoensnitzel met bloemkool in kaassaus,
puree

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: Rarara wie ben ik?
Dessert: Messinaroom dessertje



Dinsdag 25 februari

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Wij koken: ardeens gebraad met abrikozen

Namidda

Koffietafei met cake

Activiteit: activiteit met kinderen
Dessert: lekker dessertje

Woensdag 26 februari

Voormiddag

Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Wij koken: kalkoenrollade met frietjes

Namidda%

Koffietafel met cake:
Activiteit: beweegspelletjes
Dessert: lekker dessertje

Donderdag 27 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Aspergesoep

Ardeense medaillon en pepersaus,
worteltjes en aardappelen

Namidda

Koffietafei met cake
Activiteit: bingo
Dessert: lekker dessert

Vrijdag 28 februari

Voormiddag
Onthaal met koffie

Gymnastiek en krant lezen

MENU

Pompoensoep

Gebakken victoriabaars met lichte
limoensaus, puree en erwtjes

Namidda%

Koffietafel met cake
Activiteit: carnavalsnamiddag
Dessert: lekker dessertje



Velen hebben het wat moeilijker om zich te verplaatsen door hoge leeftijd
of beperkingen. Daarom bieden wij een oplossing op maat.

We vervoeren met onze aangepaste voertuigen zowel jonge mensen met
een beperking als zorgbehoevende senioren.

De vervoersdienst Link58 heeft bijna 15 jaar ervaring. Ze zijn in mei 2009
%estart ter ondersteuning van het woonzorgcentrum,

et centrum voor dagverzorging en de groep van assistentiewoningen.
Deze bi{zondere historiek zorgt dat ze goed
aanvoelen hoe de doelgroep veilig kan vervoerd én begeleid worden. Zo
kun je met Link58 bijvoorbeeld
bogdschappen doen, een doktersconsultatie, familiebezoek,... Ze richten
zich tot
inwoners van Ardooie, Koolskamp en randgemeenten. Ze rijden elke dag
behalve op zon- en feestdagen.

De 'Link' staat voor de verbondenheid met zij die behoefde hebben aan
meer mobiliteit uit noodzaak

of om er even tussenuit te zijn. De chauffeurs hebben een sociale
contactsleutel om mensen

bewegingsvrijheid te schenken! 'De '58' verwijst naar het huisnummer.
Het vervoer wordt betaald met dienstencheques (verplaatsingstijd) en er
wordt bijkomend 0,50 euro per kilometer aangerekend.

Indien nodig adviseren ze tevens bij de aanvraagprocedure van de
dienstencheques.

Link58 verzorgt steeds met de glimlach dagelijks het vervoer van ons
centrum voor dagverzorging!

Voor meer inlichtingen en reservatie kun je terecht bij co6rdinator Sandy
Cortvriendt, op tel. 051/74 02 67, via post@link58.be
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Terugblik
voorbije

activiteiten

Jarigen januari




Terugblik
voorbije
Nieuwjaarsfeestjes! activiteiten
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Terugblik
voorbije
activiteiten
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activiteiten
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Terugblik
voorbije

activiteiten
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voorbije
activiteiten




Gedicht uit de pen van

onze bezoekers

Er was eens...

Een gezellige plek in Ardooie
Iedere vrouw is daar een mooie
Ook de mannen mogen er zijn

Ze drinken graag een glaasje wijn
We zijn graag op zwier

en maken veel plezier

De Link brengt ons overal heen
Ook al zijn we slecht te been

Mevrouw 'Ik moet dringend naar het toilet'
Ik klopte op de deur, 't was wel bezet
Onnozel doen is één van onze betere dingen
een lach, een traan en veel zingen

't Is hier goed

We zijn altijd in de mood

Koeitong zie je ons vaak serveren

en dit op een mooi bordje presenteren

Een kroketje hoort er ook wel bij

en dat maakt ons ontzettend blij

Een taartje hier en daar

nog eens vuurwerk en iedereen bij elkaar

We zitten graag in de kring voor de krant, gym

of bingo en zo is de namiddag geen fiasco

Na 16u nemen we afscheid, 't was een dag dat iedereen verblijdt
en dat zonder spijt

Morgen zijn we er terug met ne zak vol nieuwe dingen op onze rug
Het gedichtje gaat nu stoppen, morgen gaan we verder moppen
laat de volgende dag maar komen

we gaan er nu al van dromen!

(dit gedicht kwam tot leven tijdens een namiddagactiviteit 'rijmen en dichten'
door onze bezoekers)
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Wenst u meer inlichtingen over onze werking,
dan kunt u steeds tussen 8u en 16u30 terecht bij
Evelien Degrijse

Teamcoach

Tel. 051/74 02 84

e-mail: dagverzorging.ardooie@benwzn.be
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Winnaar van de vorige prijsvraag:

En de winnaar is: Maria Serry!

Eerstdaags ontvang je van ons een leuke attentie!

Nieuwe prijsvraag:

Vraag: Wat vieren we op vrijdag 28 februari?

Antwoord:

Nieuwe facebookpaginal!

Vanaf nu heeft ons Centrum voor Dagverzorging een eigen facebookpagina.

Dit gaat om een gesloten pagina, dit wil zeggen dat de inhoud enkel toegankelijk is voor
leden van de groep (enkel voor bezoekers en hun familieleden).
Voor deze pagina moet u zich dus lid maken.

Hoe doet u dit?

U zoekt onze pagina:

‘Ben Centrum voor Dagverzorging Ardooie'
en drukt dan op 'Lid worden'

Of scan de QR-code om lid te worden van onze groep!

Na goedkeuring van de beheerder zal u lid worden van de pagina en kunt u de inhoud
zien.

Op deze pagina zullen we alle foto's posten die genomen worden in het dagcentrum,
uitnodigingen,

berichtgevingen doorgeven, enz...

Geen nood voor mensen die geen lid worden van deze pagina:

uitnodigingen of andere brieven worden ook nog altijd via de facturatie meegegeven.
Foto's worden ook nog altijd in dit 't Daglichtje gepost, maar dit zullen ze niet allemaal
zijn.
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Jouw mening telt

Aanbrengen suggestie of klacht

Datum:
Naam aanbrenger:

Omschrijving:

\,

r

Een pluim!

Indien je een pluim wil geven aan iemand, kan je dit doen aan de hand
van dit formulier.

Naam aanbrenger:
Geeft een pluim aan:

Omeschrijving 'pluim':

Indien je een suggestie, klacht of pluim hebt, kunt u dit anoniem
deponeren in onze ideeénbus of ook persoonlijk afgeven aan de
verantwoordelijke Evelien Degrijse
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BEN altijd welkom

Ons woonzorgnetwerk
verwelkomt iedereen

BEN-WOONZORGNETWERK.BE

Hulp nodig en toch thuis blijven wonen, het kan!

BEN Centrum voor Dagverzorging,
ongetwijfeld een dag om naar uit te kijken!

Neem contact op via 051/74 02 84 of
dagverzorging.ardooie@benwzn.be

BEN Woonzorgnetwerk
Kortrijksestraat 58
8850 Ardooie




