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= \Waarom moeten bewoners verplicht voor 9 uur ontbijten?
M. Journalist Peter Vanthygem van De Standaard bracht dit weekend een warm

Beste lezer,

Bij de start in het najaar van de werkzaamheden van het Vlaamse Parlement,
presenteerde de Vlaamse regering zijn begroting voor 2026 in hun
Septemberverklaring.

Het was een donderslag bij heldere hemel voor de ouderenzorg: een jaarlijkse
besparing voor de woonzorgcentra van 30 miljoen euro vanaf 2026! De onvrede
over deze besparingsmaatregelen van de minister in de ouderenzorg -en dit op
de kap van onze kwetsbare ouderen- zwelt dag na dag aan, wetende dat er een
grote vergrijzingsgolf op ons afkomt en we net meer steun en middelen nodig
hebben om de toekomst van de ouderenzorg te verzekeren. En trouwens: zorg is
meer dan Kille cijfers, regeltjes en beleid. Het gaat om mensen, om samen
wonen, leven en werken met respect voor ieders stem, eigenwaarde en kracht.
Blindelings besparen op ouderenzorg zonder vertrouwen en ruimte voor :
menselijkheid is onhoudbaar.

Ook voor BEN is deze blindelingse besparing ook een kaakslag en daarom ben ik
als tubbe-ambassadeur, samen met 9 andere tubbehuizen in onze pen gekropen .
en schreven we een vurig opiniestuk dat op 26 september in de krant de I
Standaard werd gepubliceerd.
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-4 Tk wil jullie daarom graag kennis laten maken met ons opiniestuk. Lees het en 2

= geef gerust jouw reactie aan mij of onze medewerkers. =
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& ¢ We blijven zeker niet bij de pakken zitten, integendeel: het opinustuk resulteerde il

alvast in een uitnodiging voor een gesprek op 5 november op het kabinet van o

=4 Minister Genez. Ik hou jullie zeker op de hoogte! .

Opiniestuk i

! Minder middelen voor ouderenzorg? Dan ook minder regels? e
& De besparingen die de Vlaamse regering deze week aankondigde, treffen ook de B
® ouderenzorg. Dat dit pijnlijk is en dat we dit sterk betreuren, is een open deur Al

¥ intrappen. Maar als we dan toch deuren aan het intrappen zijn, waarom dan niet L2 P
ineens alle deuren en ramen van de ouderenzorg eens openzetten? Want als het &r  »
=2 met minder middelen moet, kunnen we het dan eindelijk ook doen met minder |
i* regels? De ouderenzorg gaat namelijk gebukt onder de regulitis van de overheid. |
¥4 Onder het motto ‘never waste a good crisis’, is het wat ons betreft nu het ideale
moment om hier komaf mee te maken.

verhaal over de ervaring van zijn moeder met dementie in woonzorgcentrum De
Zilverberg. Hij schetste een inspirerend beeld van betrokkenheid, inspraak en
levenskwaliteit. Jammer genoeg zijn zulke verhalen nog te vaak de uitzondering.

4 Op de werkvloer voelen wij vooral frustratie en machteloosheid. Het huidige
beleid, met zijn rigide personeelskaders en overregulering, bindt onze handen.
§ We willen bewoners écht centraal stellen, maar botsen telkens opnieuw op
regels, normeringen en een inspectie die vooral controleert in plaats van e
ondersteunt en die in verslagen enkel het negatieve benadrukt en geen oog heeft L""‘ -

- e
§ voor wat goed loopt. Daardoor worden in de praktijk bewoners nog te vaak P ’4‘5’
" behandeld als passieve ontvangers van zorg, gevangen in een systeem dat hen *f:ﬂ
o, hun autonomle ontneemt Ppksa
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Bewoners zelf keuzes laten maken over hun leven: wanneer ze opstaan, wat ze
eten, hoe ze hun dag invullen,... Dat is de filosofie van de Tubbe-huizen,
woonzorgcentra die inzetten op relatiegerichte zorg, ondersteund door de
Koning Boudewijnstichting. Er zijn er ondertussen bijna honderd in Vlaanderen,
één ervan is trouwens het woonzorgcentrum De Zilverberg waar De Standaard
.. over schreef.
™
1 In de Tubbe-huizen zien we hoe krachtig het is als bewoners, familie en &
medewerkers samen het dagelijks leven vormgeven. Maar zelfs daar worden we e
. teruggefloten door een beleid dat vasthoudt aan vinkjes en procedures. Een
# bewoner die kiest voor een stoppelbaard? Dat wordt in het inspectieverslag
h genoteerd als ‘verwaarlozing'. Bewoners die liever na 9u ‘s ontbijten? Onmogelijk, &=
~ want dit valt niet ‘binnen de richtlijnen’.
_E;E In plaats van te luisteren naar wat mensen zelf willen, vinken we af wat het
" beleid voorschrijft. Inspectie kijkt met argusogen, niet met een open blik. Regels
. § primeren op relaties. En dat terwijl we weten dat echte levenskwaliteit ontstaat in
-1 verbinding, in keuzevrijheid, in het samen vormgeven van het dagelijks leven.

. In Tubbe-huizen zien we hoe het anders kan. Maar zelfs daar botsen we op een

beleid dat vasthoudt aan structuren, diploma’s en normeringen. Passie en

betrokkenheid worden ondergeschikt aan papieren en protocollen.

- Gemotiveerde medewerkers haken af, omdat ze niet de ruimte krijgen om écht
het verschil te maken.

. Oproep aan het beleid

We lezen dat de minister van Welzijn een hervorming wil doorvoeren in de

| ouderenzorg.

Wel, wij vragen het beleid om moed te tonen en komaf te maken met de
regulitis. Geef woonzorgcentra de ruimte om samen met bewoners en hun
netwerk het leven vorm te geven. Laat inspectie een partner zijn die ondersteunt
en versterkt, niet bestraft. Investeer in een breder personeelskader, waarin ook
mensen zonder klassiek zorgdiploma hun talenten kunnen inzetten. Ondersteun
sociaal ondernemerschap en investeer in opleiding van leidinggevenden in
woonzorgcentra. En maak van de jaarlijkse tevredenheidsbevraging van
bewoners een vaste waarde, zodat hun stem écht telt.

Geef ons het vertrouwen en de ruimte om te doen wat nodig is. Want later moet
beter. En beter begint vandaag.

++. Namens de Tubbe-ambassadeurs, directeurs &
"= van tien Vlaamse woonzorgcentra die werken
.." volgens de Tubbe-aanpak.

Renaat Lemey (BEN Woonzorgnetwerk),
Caroline Giraud (WZC Onze-Lieve-Vrouw

! Antwerpen), Githa Praet(Zorgband Leie en

- . Schelde), Kirsten Fernandez Suarez(WZC Sint-
~"3 Rafaél), Leen Vergaert(Home Sint-Franciscus),
¢ Maddy Van Den Bergh(WZC Bosbeekhof),

w4 Dirk Poppe(Zorgnetwerk Trento), Tanja

“w.. Everaert(WZC Aymonshof), Katrien

s Nelissen(WZC Heilig Hart), en Ellen Goethals
.~ | (WZC Deken Darras) i




WIJ VERWELKOMEN
IN ONS WOONZORGCENTRUM

Dhr. JOSEPH CALLENS is geboren op 02/01/1943 te Ieper
en woonde in de Hippoliet Spilleboutdreef te Roeselare.
Dhr. woont op kamer 208 op wooneenheid 2.

Dhr. ANDREAS VAN RIE is geboren op 18/06/1938 te
Roeselare en woonde in de Tuinstraat te Roeselare. Dhr.
woont op kamer L.105 in de leefgroep.

Dhr. LUC ROMAN is geboren op 31/03/1940 te Ronse en
woonde in de Sint-Rochusstraat te Roeselare. Dhr. woont
op kamer 305 op wooneenheid 3.

Dhr. ANDREAS HUYGHE is geboren op 28/06/1936 te
Roeselare en woonde in de Glazeniersstraat te Roeselare.
Dhr. woont op kamer 206 op wooneenheid 2.

Mevr. IRMA DAMMAN is geboren op 07/01/1934 te
Kanegem en woonde in de Kraaiveldstraat te Roeselare.
Mevr. woont op kamer 309 op wooneenheid 3.




WIJ VERWELKOMEN

IN ONS WOONZORGCENTRUM

Dhr. LUC DEBURGHGRAEVE is geboren op 30/07/1956 te
Roeselare en woonde in de Groenestraat te Roeselare. Dhr.
woont op kamer 10 op wooneenheid 0 samen met zijn
mama; Mevr. Denise Victor.

Dhr. JAN COPPENS is geboren op 29/08/1933 te Aalst en
woonde in de Meensesteenweg te Roeselare. Dhr. woont op
kamer 220 op wooneenheid 2.

Mevr. JENNY BATTHEU is geboren op 30/11/1936 te
Poperinge en woonde in de Nijverheidsstraat te Poperinge.
Mevr. woont op kamer 118 op wooneenheid 1.

Mevr. NORA DEJONCKHEERE is geboren op 08/02/1938 te
Roeselare en woonde in de Populierstraat te Roeselare.
Mevr. woont op kamer L.111 op de leefgroep.

E.Z. MARIETTE DEHULSTER is geboren op 07/06/1947 te
Roeselare en woonde in de Meensesteenweg te Roeselare
(Zusters van Liefde). Zuster woont op kamer Z.13 in
Emmaus.

Welkom in jullie nieuwe
thuis! We hopen dat jullie
hier veel geluk en mooie

momenten zullen beleven.



GELUKKIGE
VERJAARDAG!

Wooneenheid 0
Verjaardagen bewoners

* 10/12: Mevr. Denise Victor
* 29/12: Dhr. Rogier Victor

. Verjaardagen medewerkers

* 14/12: Silke Brulez

* 17/12: Alicha Van Daele

« 24/12: Stefanie Balcaen \
— \
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Wooneenheid 1
Verjaardagen bewoners

* 02/11: Mevr. Simone De Vriend
* 05/11: Dhr. Andreas Vanhuyse

* 15/11: E.Z. Maria Deroo

« 30/11: Mevr. Jenny Battheu

* 10/12: E.Z. Antoinette Couttouw
« 23/12: Mevr. Madeleine Yssers

« 26/12: E.Z. Rita

Verjaardag medewerkers

* 08/11: Gwendoline Sierens
* 08/11: Lieselot Verbeke
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* 23/11: Romanie Vansteelandt
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Wooneenheid 2
Verjaardagen bewoners

* 03/12: Noél Vandecasteele

Verjaardagen medewerkers

* 14/11: Sharon Dujardin
« 02/12: Marleen Clarysse
+ 04/12: Annemie Soenens

Wooneenheid 3
Verjaardagen bewoners

* 06/12: Dhr. Dieudonné Rommelaere
« 29/12: Mevr. Georgette Vandenabeele

Verjaardagen medewerkers

« 04/11: Maxine Vandecaveye
* 17/12: Angelique Verschelden

Leefgroep

-

Verjaardagen bewoners

* 09/11: Dhr. Robert Huyge
« 29/11: Mevr. Ivonne Popelier
* 16/12: Dhr. Daniél Lapeere

Verjaardagen medewerkers

« 07/11: Marsel Muhaisen
* 19/12: Monica Canargiu



Assistentiewoningen
Verjaardagen bewoners

* 05/11: Mevr. Godelieve Decroix
* 06/11: Mevr. Andrea Leenknecht
* 10/11 Mevr. Bea Devoldere

« 23/11: Mevr. Erna Bouckaert

« 27/11: Dhr. Jacques Vanoeteren
« 28/11: Mevr. Josepha Decancq

* 05/12: Dhr. Walter Cappelle
* 05/12: Dhr. Willy Deschryvere

Complementaire dienst

Verjaardagen medewerkers

* 04/11: Evelien Seelde (nachtteam)

* 12/11: Micheéle Battheu (directeur zorQ)

« 12/11: Marie Delbeke (keuken)

« 12/11: Saartje Vereecke (nachtteam)

« 30/11: Mathijs Gouwy (technische dienst)

* 01/12: Harry Deschamps (centrum voor dagverzorging)
« 08/12: Katrien Moyaert (keuken)

* 11/12: Jeroen Huyghebaert (teamcoach hoteldiensten)
« 18/12: Frank Kyndt (centrum voor dagverzorging)

« 22/12: Ellen Vantorre (keuken) J -
« 26/12:])onas Bauters (centrum voor dagverzorging)

+ 27/12: Brandon Michiels (keuken) ! L $
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Medewerkersnieuws

Nieuwe medewerkers

Chakira is 23 jaar en werkt bij dienst
interieurzorg op wooneenheid 0. Ze kende ons
woonzorgcentrum al door stage te doen. Ze
houdt van het contact met de bewoners. Ze is
mama van een dochtertje van 3 jaar en een
zoontje van 1 jaar waar momenteel al haar vrije
tijd naartoe gaat.

Vicky is verpleegster en is gestart in ons centrum
voor dagverzorging. Zij woont in Poelkapelle, is
gehuwd en heeft 4 kinderen. Haar hobby's zijn
fietsen, lopen, sportwedstrijden volgen van de
kinderen en knutselen. Vicky heeft ook 14 jaar als
kinderbegeleidster gewerkt. Zij heeft veel
motivatie en goesting om in BEN te werken.

Elisa is 27 jaar en werkt in ons centrum voor
dagverzorging waar ze ook chauffeur is van de
busjes. In haar vrije tijd houdt ze van voetballen
en werkt ze als ziekenvervoerder. Ze woont in
Roeselare en heeft een hond Mila.

Brandon is 19 jaar en werkt bij ons als
keukenmedewerker waar hij veel uiteenlopende
taken heeft. Hij is hier begonnen als stagiair en
heeft daarna enkele jaren vakantiejob gedaan. Na
zijn studies was het dan ook zijn wens om hier te
komen werken. In zijn vrije tijd houdt hij van karten
en gamen.




Terugblik
Woonzorgcentrum

Dierenzegening brengt warmte en een glimlach

Op donderdag 3 oktober vond in woonzorgcentrum BEN Roeselare voor
het eerst een dierenzegening plaats. Medewerkers, bewoners, familie
en vrijwilligers verzamelden in de inkomhal - samen met hun trouwe
viervoeters, fluitende vogeltjes en zelfs een nieuwsgierige kat in de tuin
- voor een hartverwarmend moment van verbondenheid tussen mens
en dier.

Tijdens de bezinning werd stilgestaan bij de bijzondere band die
mensen met dieren delen, maar ook bij het feit dat vele dieren ingezet
worden ten dienste van de mens: blindengeleidehonden,
therapiepaarden bij kinderen met autisme, speurhonden bij
reddingswerken,... Daarna volgde de zegening van alle aanwezige
dieren, groot en klein, door de pastorale dienst. Er werd gebeden,
gelachen én veel geknuffeld. De sfeer was vrolijk en ontroerend tegelijk.

Na afloop genoten de aanwezigen van koffie en taart, terwijl hun dieren
de nodige aandacht kregen van bewoners en bezoekers.

“Onze dieren brengen leven, troost en vreugde - vandaag hebben wij
hen bedankt,” klonk het bij de organisatie.

10



Terugblik
Woonzorgcentrum



Terugblik
Woonzorgcentrum




Terugblik
Woonzorgcentrum

Familiefeest

September was in BEN Roeselare een feestmaand.

Op Zondag 14 september was het ons jaarlijks familiefeest. We
genoten met onze 173 genodigden van een heel mooie, gezellige
en muzikale dag.

We hebben alleen maar blije gezichten gezien.

13



Terugblik
Woonzorgcentrum
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Terugblik
Woonzorgcentrum
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Vrijwilligersbarbecue

Op vrijdag 19 september werden onze vrijwilligers van BEN Roeselare en
Ardooie bedankt voor hun trouwe inzet. Wat een zonnige, warme, vrolijke
dag.

Ze werden getrakteerd op een aperitief, heerlijke BBQ en een goochelaar
waarvan ze deze nacht nog zullen denken, maar allez hoe kan dat nu??




Terugblik
Woonzorgcentrum




BENde van Ben

Kick-off van de Straffe BENde van BEN

Op 23 oktober vond het ontmoetingsmoment plaats van de Straffe BENde van
BEN - een fijne namiddag waarop medewerkers, bewoners, familieleden,
vrijwilligers, artsen en verschillende externe partners samenkwamen.

Tijdens deze bijeenkomst gingen we met elkaar in gesprek over drie belangrijke
thema's:

+ Bewonerszorg: Hoe kunnen we onze bewoners nog beter ondersteunen in
het dagelijks leven? Hoe willen we wonen en leven in de toekomst
vormgeven? Waar kunnen bewoners meer regie krijgen, en welke rol
kunnen familie, mantelzorgers en vrijwilligers daarbij spelen?

+ Medewerkersbeleid: Wat hebben we als team nodig om met goesting en
energie te blijven werken? Hoe organiseren we ons werk samen, en hoe
kunnen we familie, mantelzorgers en vrijwilligers meer betrekken?

+ Samenwerken en netwerken: Hoe kunnen we sterker samenwerken met
scholen, de buurt en thuiszorg? En hoe kunnen onze partners bijdragen
aan meer betekenis en verbinding?

Het werd een interactieve en creatieve namiddag vol plezier en inspiratie. We
stemden over stellingen, bouwden, gooiden, tekenden... en ja, we hebben zelfs
gezongen! Want we hebben nu ons eigen BEN-lied én een BEN-buddy.

W
e
il

De namiddag leverde heel wat

mooie ideeén en voorstellen op.

Daarmee gaan we samen met v
de teams én met jullie verder 'y
aan de slag.

We konden de verbinding en

<

warmte echt voelen - en vooral
de goesting om verder te
bouwen aan BEN.

Wordt zeker vervolgd =2
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Herdenkings -
viering
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Hij komt Hij komt...

Sinterklaasfeest
voor de kinderen

We vieren
samen Kerst.
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Activiteit met
Rotaract

5 DEC

Bezoek van de
Sinten zijn
Pieten

We vieren
samen
oudjaar.

VR 28 NOV

Seniorenmode

Kerstmarkt
Kerst zonder
grenzen
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B BEN
ASSISTENTIEWONINGEN

Onbexorgd wonen en genieten...
Eén assistentiewoning is
binnenkort beschikbaar.

Mogen we jou straks
verwelkomen bijons?
Steeds welkom voor een
rondleiding: 051/23 23 62 of
gaw.roeselare@benwan.be




Terugblik
Assistentiewoningen

Opendeurdag assistentiewoningen

Op zondag 12 oktober vond onze opendeurdag plaats in BEN
Assistentiewoningen. Onze bewoners waren fier om de bezoekers te
ontvangen in hun serviceflat of assistentiewoning.

De bezoekers kregen ook de kans om een kijkje te nemen in de
gemeenschappelijke ruimten en kennis te maken met het team. Na de
presentatie kwam men meer te weten over de diverse aangeboden diensten
en begeleiding.

Wonen in BEN Assistentiewoningen

... staat gelijk aan comfortabel en zorgeloos wonen!

... wonen in volledige vrijheid en zelfstandigheid. U beslist zelf over uw
eigen tijdsbesteding.

... wonen in de nabijheid van het woonzorgcentrum (crisiszorg &
overbruggingszorg)

... wonen in een omgeving waarbij er vele sociale contacten zijn via tal
van activiteiten (bewonersraad, verjaardagsfeest, uitstappen ...)

... wonen waarbij u kunt gebruik maken van de diensten van maaltijdzorg
(dagelijks vers bereid, 7,5 euro, gratis service naar uw flat of welkom in
het restaurant.)

... wonen waarbij u kunt genieten van de diensten van de kapster aan
gunstige tarieven.

... wonen waarbij u steeds met uw vragen terecht kunt bij de
woonassistente of de voorzitter en ondervoorzitters

... wonen waarbij u kunt aansluiten in het centrum voor dagverzorging

... een plaats waar ruimte is voor inspraak

22



Uw serviceflat of assistentiewoning bestaat uit

« een inkomhal met vestiaire

« een woonruimte met ingebouwde keuken

« een (tweepersoons-) slaapkamer en een badkamer met douche

« een berging (enkel in serviceflats)
U bent vrij om uw serviceflat of assistentiewoning met eigen meubelen en
naar eigen smaak in te richten, zo huiselijk en zo knus als u dat wenst.
U beschikt over uw eigen voordeursleutel (twee bij aankomst).
Alle gemeenschappelijke ruimten in BEN GAW en het naburige BEN
Woonzorgcentrum zoals de inkomhal, het restaurant, de cafetaria, de kapel,
de gangen, de tuinen, de zithoeken zijn er voor de bewoners die hiervan
vrij gebruik willen maken.

Bij interesse of voor een verkennend gesprek, contacteer gerust de

woonassistente Leen:
051/ 23 23 64
gaw.roeselare@benwzn.be

23



Terugblik
Assistentiewoningen

Feest van de patroonheilige

Op vrijdag 26 september was er het feest van onze patroonheilige.
Graag enkele sfeerbeelden:

Ep e A ST
- ' '

:.II e ﬂ
ap 13} I
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Verjaardagsfeest

Enkele sfeerbeelden van onze jarigen ...

“laren vol wijsheid en verhalen,
Met glimlachen die door de jaren stralen.
Geniet van elke dag, groot of klein,
Want het mooiste moet er nog steeds zijn!"

25
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DEMENTIE AAN HET WOORD

o

Wist je dat... muziek van groot belang is voor mensen met
dementie?

Muziek raakt ons allemaal. Een vrolijk deuntje op de radio, een
oud liedje van vroeger of het gezang van een koor — muziek weet
ons te vinden, hoe oud we ook zijn. Soms is één paar tonen
genoeg om ons terug te brengen naar een bijzondere tijd: een
eerste dans, een familiebijeenkomst, een jeugdherinnering.

Voor mensen met dementie kan muziek nog meer betekenen.
Waar woorden soms vervagen, blijfft muziek vaak herkenbaar. Een
vertrouwd lied kan rust brengen, een glimlach oproepen of zelfs
een gesprek op gang helpen. Het is bijzonder om te zien hoe een
melodie deuren opent naar herinneringen die anders gesloten
lijken.

Tijdens onze Dementievriendelijke week in september doken we in
de muziekherinneringen van onze bewoners en medewerkers. Dit
met een prachtig resultaat én een muzieklijst voor prachtige
herinneringen. Kijken jullie op de volgende pagina even mee naar
alle mooie nummers?




“You are’ van Dolly Parton gekozen door
Leen (Woonassistente
Assistentiewoningen)

o

‘Bedankt lieve ouders’ van Vader
Abraham gekozen door Daisy

‘La Paloma’ van Freddy Quinn gekozen
door Margaretha

‘Boven de wolken’ van Will Tura gekozen
door Jercen (Teamcoach Hoteldiensten)

‘Dit is mijn huis’ van De Mens gekozen
deor Steven (Directeur HR & Facility)

‘Hemelsblauw' van Will tura gekozen door
Vera en Roger

'Dat kemt door jou' van Bart Peeters
gekozen door Marijke (Teamcoach WED)

‘Herinneringen aan zoveel mooie dingen’
van Marva gekozen door Yolande

‘Oma’s aan de top’ van K3 gekozen door
Monica

T'm gonna be’ van The Proclaimers
gekozen door Nancy (Pastoraal
medewerkster|

‘Afscheid nemen bestaat niet’ van Marco
Borsato gekozen door Alma en Walter

‘I'm still standing’ van Elton John gekozen
door Siegfried (Technieker)

‘Espressa Mac chiata’ van Tom my Cash

gekozen door Marie (kok)

'Hoop doet leven’ van Will Tura gekozen

door Lue

‘Drink rode wijn’ van Joe Harris gekozen
door Monique

The river’ van Bruce Springsteen gekozen
door Ann (Woonleetbegeleider op WE2)

‘If you believe’ van Sascha gekozen door
Maxine (Mobiele equipe)

'Chérie’ van Eddy Wally gekozen door
Conny (Zorgkundige leetgroep)

JAttendrai’ van Dalida gekozen door
Jonas (Medewerker Dagcentrum)

‘De doodgewoonste dingen’ van Passe-
Partout gekozen door Team Nachtvlinders

‘Dromen in kleur’ van Suzan en Freek
gekozen door Romy (Logistiek
medewerkster op WE2)



Pastoraal nieuws

BEN in balans

We hebben allemaal wel eens nood aan een pauze: geen drukte,
stilvallen, geen stress. ‘BEN in balans’ is een namiddag, 1 keer per maand

in de kapel, die verzorgd wordt door Eva en Nancy. We zullen telkens op
een andere manier tot rust komen.

BEN i halans

Even tijd voor jezelf
op de stoel, met rust,
adem en een glimilach.

Want in elke beweging
schuilt een stukje balans

Waar? Kapel
Wanneer? 13 november
4 december
8 januari
Uur: 14u30

29



LAAT ANGST OM TE VALLEN
JELEVEN NIET BEPALEN

@* VALPREVENTIETIP VAN DE MAAND

Door de angst om te vallen, kan het zijn dat je
minder goat bewegen. Dit leidt tot een afname
van je spierkracht en evenwicht, waardoor de
kans op een val juist toeneemt.

Probeer deze vicieuze cirkel te doorbreken!

Vallen

I

Hoger valrisico

Minder
spierkracht &
evenwicht

Minder actief

Spreek gerust iemand aan van de kiné of ergol!

We helpen je graag verder!



Heb je angst om te vallen? Je staat er niet alleen voor!
Maar liefst één op de twee ouderen ervaart deze angst.

Enkele tips:
* Rust roest: Probeer zoveel mogelijk te bewegen!

* Kies voor gezonde gewoontes: ga bijvoorbeeld te voet
naar de woonkamer voor het middagmaal.

* Praat over je bezorgdheid of angst met familie of één
van de zorgverleners.

* Gebruik een hulpmiddel zoals een rollator of een
wandelstok om je veiliger te voelen.

e Zorg voor een veilige kamer: haal losliggende snoeren
weg en zorg voor voldoende verlichting.

» Laat geen spullen rondslingeren op de grond waar je
over kan struikelen.

£.XPAK

Spreek gerust iemand aan van de kiné of ergo!

We helpen je graag verder!




Kerst zonder grenzen

Hier in huis werken verschillende mensen die afkomstig zijn van een
ander land: El Salvador, De Filipijnen, The US, Sierra Leone, Haiti, Kyrgizié€,
Mexico, Polen, Palestina, Syrig, Itali€,... Hoe kwamen ze in Belgié terecht?
Wat zijn hun gebruiken vanuit hun cultuur, vanuit hun geloof?

We kennen hen niet écht. Maar daar willen we verandering in brengen.
Op Facebook verschijnt er regelmatig een post met toelichting van één
medewerker. Zij zullen een eigen kraam bemannen, samen met hun
team op de kerstmarkt: “Kerst zonder grenzen”.

Het wordt dit jaar een bijzondere en kleurrijke editie

Vrijdag 17 december
van 14u-12u. in BEN




Kerst zonder grenzen in BEN Roeselare - een wereld vol licht, smaak
en verbondenheid

Op vrijdag 17 december wordt woonzorgcentrum BEN Roeselare
omgetoverd tot een levendige kerstmarkt vol geuren, kleuren en
klanken uit alle windstreken. Onder het thema “Kerst zonder grenzen”
brengen bewoners, medewerkers, vrijwilligers en bezoekers van 14u
tot 17u samen de warmte van Kerst tot leven - over culturen en
grenzen heen.

Deze bijzondere namiddag is een feest van verbinding en diversiteit.
Medewerkers van verschillende afkomst laten bezoekers proeven van
hun eigen tradities en gerechten: van kruidige lekkernijen uit het
Midden-Oosten tot zoete hapjes uit Afrika of Oost-Europa. Elk land
krijgt zijn eigen sfeervolle kerststand, aangekleed met muziek, geuren
en symbolen die het kerstgevoel wereldwijd tot leven brengen.

Naast de smaakervaringen zijn er ook handgemaakte geschenkjes,
kerstversiering, muziekoptredens en warme drankjes te vinden.
Bewoners en bezoekers kunnen samen genieten van een glaasje
gluhwein of chocolademelk, luisteren naar kerstliederen in
verschillende talen en meezingen met het BEN-koor.

Met “Kerst zonder grenzen” wil BEN Roeselare tonen dat kerst meer is
dan traditie alleen - het is een feest van menselijkheid,
samenhorigheid en respect voor elkaars achtergrond.

Iedereen is van harte welkom om mee te komen vieren, proeven en
genieten.

Vrijdag 17 december, van 14u tot 17u
Woonzorgcentrum BEN Roeselare
Gratis toegang - iedereen welkom!
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Heiligen op bezoek in BEN

Aan de hand van vele heiligenbeelden
en oude bidprentjes komen we er
achter welke Heilige voor onze
bewoners belangrijk zijn in hun leven.

Naar aanleiding van Allerheiligen komt
er in de inkomhall een kleine
tentoonstelling met heiligenbeelden,
bidprentjes en foto’s van bewoners met
hun ervaring.

Heiligen
op bezoek

Herinneringen en geloof




Vooruitblik herdenkingsviering

Op vrijdag 7 november om 14u30 komen de families van alle overleden
bewoners van BEN, alsook families van de gebruikers van het dagcentrum
en de serviceflats samen om alle overledenen van het voorbije jaar (nov
2024-nov2025) te herdenken.

Het thema van de viering ‘Voorbij de tijd’ komt terug in het aandenken dat
meegegeven wordt. We verwelkomen nadien de families met een kop
koffie en stukje taart in het restaurant.

Pyt

Vrijdag 7 november om lduau

Het voorbije jaar namen we afscheid van
uw geliefde familie.
Hen willen wij herdenken
in een bezinnigsmoment
en aansluitend op de koffietafel.

Gelieve voor beide momenten in te schrijven:
pastoracl@benwzn.be tegen 27 oktober
met vermelding naam en aantal personen

R HILDA MARIY SANTY

e zandioper leeg,
fuet hert ool fiefde,
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Terugblik feest Patroonheilige Sint-Vincentius

Feestelijke dag ter ere van Sint-Vincentius

In woonzorgcentrum BEN in Roeselare werd eind september feest gevierd
ter ere van de patroonheilige Sint-Vincentius. Bewoners, familieleden,
medewerkers en vrijwilligers kwamen samen voor een warme viering vol
verbondenheid en dankbaarheid.

De dag begon met een heerlijke aperitief en hapjes gevolgd door een
sfeervolle eucharistieviering, waarin Sint-Vincentius - patroon van de
caritas en zorg voor de medemens - centraal stond. Muzikale omkadering
van ons Vincentkoor met herkenbare liederen zorgde voor een
hartverwarmende sfeer. Na de viering werd er gezellig nagepraat bij koffie
en gebak. De volgende dag genoten de bewoners van een feestmaal
gevolgd door een leuk optreden van een onverwacht duo.

“Het was een tweedaagse vol warmte, ontmoeting en dankbaarheid. “Sint-
Vincentius en het werk van de Zusters van Liefde blijven voor ons een bron
van inspiratie in de zorg voor elkaar,” klonk het bij de organisatie.

Het feest werd afgesloten met een welgemeend applaus voor alle
medewerkers en vrijwilligers die zich dagelijks inzetten met hart en ziel —
in de geest van Sint-Vincentius.
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Jubeljaar

2025 is een jubeljaar met als thema: ‘Pelgrims van hoop'.

Vandaar deze bubbels vol hoop.

“Wie de hoop in zijn hart draagt,
weet dat andere en betere
tijden niet louter voor ons liggen,
maar vooral in ons liggen.”

s

Loopt het goed af?

Hoe komt het dat mensen altijd hopen dat iets goed afloopt? Vaak tegen
beter weten in? We hebben toch allemaal al ervaren hoe gemakkelijk onze
hoop de kop wordt ingedrukt. Hoe machteloos we staan tegenover
dodelijke ziektes. Hoe weinig we onszelf en onze geliefden kunnen
beschermen tegen kwaadwillende mensen, dronken chauffeurs,
pestkoppen op school of op het werk. Hoe moeilijk het is om de grote
wereldproblemen van klimaat, armoede en geweld echt aan te pakken.

Toch blijven we erin geloven dat het ooit beter wordt. We spreken dat niet
uit, maar het blijkt uit alles wat we doen.

We worden verliefd en beloven om samen met iemand door het leven te
gaan. We krijgen kinderen die we leren kijken naar wat mooi en goed is.
We maken onszelf mooi en onze huizen gezellig.
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We geven het beste van onszelf in onze job. We rijgen in de loop van ons
leven een ketting van vriendschappen aan elkaar. We koesteren warme
momenten van verwondering en verbondenheid, ook al weten we dat er
ooit een einde aan komt.

In onze wereld is het zoveel gemakkelijker om iets kapot te maken dan om
iets op te bouwen of te laten groeien. Een boom groeit tientallen jaren
voordat hij volwassen is, maar je zaagt hem op een paar minuten om. Het
duurt jaren van zorg en toewijding om een kind volwassen te laten worden,
maar het kan in een oogwenk het slachtoffer worden van een ongeval.

Het kost veel energie en geld om stevige woonruimtes te bouwen, maar een
natuurramp of een oorlog kunnen ze binnen het uur vernietigen. Het lijkt
bijna onrechtvaardig dat de schepping zo in elkaar zit. Het is om moedeloos
van te worden.

Maar dat doen we niet. We gaan verder, bouwen en planten opnieuw,
koesteren elk nieuw leven. Ook al weten we hoe kwetsbaar het is.

Want er is zoveel goeds en moois in de wereld. Misschien is dat wel het
ultieme bewijs dat het goede uiteindelijk toch sterker is dan het kwade.
Anders was er allang niets meer van overgebleven.

De bron van onze hoop is God, die onvoorwaardelijk alle goede krachten
steunt. Hij is het fundament van onze hoop.

(Kolet Janssen)

Ooit wordt het beter,
dat met zekerheid weten,
Maar niet weten hoe.
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De glimlach bij mooie herinneringen, -

- !
v . droogtde tranen van verdriet.
Secen PR Ll O

X “@F [ 4 '
.

£ ;5 Op 28/08/2025 overleed bij ons ’

” Mevr. MONA D'AUTRY. Mevr. 'llf :
heeft 10 maanden op

wooneenheid 1 en 3 gewoond. Ve

. F - g — ]

Op 02/09/2025 overleed bij ons
Dhr. GUSTAAF BAETENS. Dhr.
" heeft bijna 3 jaar op wooneenheid ﬁ :
-~ 0 gewoond.

e O

. Op 03/09/2025 overleed bij ons
_j *. Mevr. JEANNE CAPPELLE. Mevr.
~ heeft 11 maanden op
’, wooneenheid 2 gewoond.

l’ ; .
Ap

Op 03/09/2025 overleed bij ons
Mevr. MARIA STOENS. Mevr. heeft
2 jaar en 4 maand op
wooneenheid 3 gewoond.

/
Op 08/09/2025 overleed bij ons Dhr. Q
WALTER DEROO. Dhr. heeft 3 jaar p h"
met zijn echtgenote Mevr. Yolande ,
Vandevyvere op wooneenheid 0
gewoond.

10 el




Op 10/09/2025 overleed in AZ
Delta Mevr. RACHEL SERCU. Mevr.
heeft 6 jaar op wooneenheid 2
gewoond.

Op 01/10/2025 overleed bij ons
Mevr. LUTGARDE NOWE. Mevr.

heeft 4 jaar en 9 maanden op
wooneenheid 1 gewoond.

T

Op 06/10/2025 overleed bij ons
E.Z. MARIA SANTY (Zr. Hilda).
Zuster heeft 4 jaar en 8 maand op
Emmaus gewoond.

Op 24/09/2025 overleed bij ons
Dhr. EDWIN FONTEYNE. Meneer
was gebruiker van CVD en was
reeds enkele dagen op kortverblijf
op wooneenheid 2.

Op 02/10/2025 overleed bij ons
Mevr. JENNY LECOUTERE. Mevr.
heeft 2 maand op de leefgroep
gewoond.



||l groep zorg

. BAMILIE

Groep Zorg H. Familie vow en BEN Woonzorgnetwerk viw bundelen de krachten.

BEN Woonzorgnetwerk viw staal garant voor kwaliteitsvolle en betekenisvolle zorg voor bewoners
en torgontvangers in Ardooie en Roeselare. Groep Zorg H. Familie vew is een zorggroep die actief isin
1owel ouderenzorg als andere rorgsectoren, met diverse initiatieven in de ruime regio rond Kortrijk,
Ledegem en Oostkamp,

Om nog beter in te spelen op de vele vitdagingen waarmee de zorgsector geconfrantesrd wordt,
bundelen BEN Woonzorgnetwerk viw en Groep Zorg H. Familie vzw hun krachten. Vandaag zetten de
organisaties samen de eerste stap in een traject dat zal leiden tot een fusie waarbij ze samen binnen
Groep Zorg H. Familie vew de org- en dienstverlening voor bewoners, hun families en de buurt verder
zullen vormgeven.

"Dnze medewerkers zetten zich elke dag met hart en ziel in voor bewoners en de buurt. In Groep Zorg
H. Familie vinden we een partrner met dezelfde waarden en spiritualiteit als BEN, en hetzelfde
engagement voor de meest kwetsbare mensen, Samen willen we die warme zorg versterken enverder
laten groeien," zegt Renaat Lemey, algemeen directeur BEN Woonzorgnetwerk.

“We delen met BEN Woonzorgnetwerk dezelfde overtuiging: zorg is betekenisvol wanneer ze warm,
nabij en mensgericht is. Dere samenwerking geeft ons de kracht om samen verder te bouwen aan een
toekomst waarin onie bewoners en medewerkers centraal staan” wult Kristof Vankeirsbilck,
gedelegeerd bestuurder van Groep Zorg aan.

Voor meer informatie kunt u contact apnemen met: Renoat Lemey, algemeen directeur BEN
Woonzorgnetwerk vew (renpat. lemey@benwzn, be) of Kristof Vankeirsbilck, gedelegeerd bestuurder
Groep Zorg H. Familie vew [keistof vankeirshick @zaorghf be)

Jam Declerch, Bestuurder Groep Forg H. Familie vow )/ Philip De Bie, Voordtter Bestusrsogaan Groep Zorg M. Familie vow [ Kristofl
Vankeirsbilch, Gedelegeen Bestuwrder Groep Iorg H, Familie vrw [ Benask Lemey, Algemseen Direciew BEN Wooraoegmetwerk vow
J Corcling Flipts, Voorgitter Beituuriongaan BEN Woonzorgnetwerk vew |/ Jo Debeyier, Beviuurder BEN Woompagnaetwark wiw



Samen bidden verandert de wereld

Elke dinsdagvoormiddag klinkt in de kapel van WZC BEN het ritmisch
gebed van de rozenkrans.

In stilte en verbondenheid bidden bewoners, medewerkers en vrijwilligers
samen de paternoster.

De heilige Pater Pio beloofde ooit dat wanneer een miljoen mensen de
rozenkrans bidden, de wereld zal veranderen.

Vanuit dat geloof sluiten wij ons graag aan bij dit wereldwijde gebed — in
het vertrouwen dat vrede, liefde en hoop beginnen in een stil moment
samen.

-
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Waardering

Suggestie

Klacht

Foarm:

Telaefoon of mail: datium:

Duid aan. - Ik ben bewoner | gebruiker [ familie [ bezoeker [ medewerker
- van wooneenheid 0 1/ 2/ 3 [ leefgroep | assistentiewoningen |
centrum voor dagverzorging

- Ik meld een klacht [ ik heb een suggestie [ ik geet een pluim

omschrijving klacht, suggestie of waardering:

Cit formulier mag in de brievenbus aan het kantoor von de directis.
U mag een antwoord verwachten,

Dankjewel!

Volg ons op onze website www.ben-woonzorgnetwerk.be

of op onze facebookpagina




