ma 10 november 2025 I ’

Bewegingsoefeningen, We wandelen door de gangen van Ben en
( bij mooi weer gaan we naar buiten

11 november 2025

/ ‘ v Geheugentraining, we spelen Lingo op het grote scherm
‘ A ni- We kijken vol spanning wat het zal worden, hoger of lager?

wo 12 2025

- Bewegingsoefeningen, we strekken onze beentjes op speelse
deuntjes

um Deze namiddag testen we jullie kennis met een leuk quiz

- Gezelschapspelen per tafel (uno, ganzenbord, regenwormen)
111 Spits je oren en luister goed want we spelen Lotto

vr 14 november 2025

11 Creavoormiddag, we knippen en plakken tot onze vingers samen

kleven
211 Geheugentraining, we maken woordzoekers en kruiswoordraad-

. W TS



ma 17 november 2025

Vi Geheugentraining, kijk goed en onthoud zijn plaats want we spe-
len memory .

M We laten ze rollen en tellen de ogen, we spellen spelletjes met de 4
b dobbelstenen ’

di 18 november 2025 i"j

v Bewegingsoefeningen, wat laten ons leiden tijdens de vakkundi- o0

ge uitleg over het zitdansen voor senioren #‘
o~

.nmi We bakken verse pannenkoeken e
wo 1Y november 2025 i

1 Gezelschapsspelen per tafel (wat hoort bij wat, piet snot, wie
woont waar)

‘nm' MU.Ei.E‘k Blﬂgﬂ IIlEt \r]_{:k}r

o 20 november 2025

bi) mooi weer gaan we naar buiten

nm! We snijden verse groeten voor onze soep

vr 21 november 2025

vm: We maken verse soep
1 We schudden de beentjes los en maken de dansvloer onveilig
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