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Beste Lezer,

De voorbije maanden hebben we samen iets unieks neergezet. Met
de actie “Wat is't plan?” van Zorgnet-Icuro, de warme Koffieklets-
momenten op 11 en 12 december en de indrukwekkende steun voor
de petitie hebben we niet alleen onze stem laten horen, maar ook
getoond hoeveel kracht en menselijkheid er in onze zorgsector
schuilt. Het was een periode waarin betrokkenheid tastbaar werd,
waarin plannen en waarden samenkwamen in een gedeeld
engagement voor de toekomst van de zorg. En een plan voor de
toekomst van de ouderenzorg hebben we nodig, want de uitdagingen
in de komende jaren zijn groot.

Ook lokaal kwam die verbondenheid prachtig tot uiting. De warme
kerstmarkten in BEN Ardooie en BEN Roeselare zijn daar schitterende
voorbeelden van. Medewerkers, vrijwilligers, bewoners, familie en
buurtbewoners kwamen samen om te genieten van gezelligheid,
muziek, licht en lekkers. Maar bovenal zijn het momenten van echte
ontmoeting - een kans om stil te staan bij wat ons verbindt: onze

zorg voor elkaar. De opkomst, de lachende gezichten en de hartelijke
sfeer weerspiegelden precies waar we als sector voor staan: nabijheid,
solidariteit en warmte.

Terwijl de kerstperiode intussen achter ons ligt, blijft de geest van die
dagen nazinderen. We kijken met dankbaarheid terug op de vele
initiatieven die zoveel mensen hebben samengebracht. Tegelijk
richten we onze blik hoopvol naar 2026 - een jaar waarin we die
verbondenheid willen blijven uitdragen, dag na dag.

Dat het een jaar mag worden waarin samenwerking centraal staat,
waarin vernieuwende ideeén ruimte krijgen, en waarin zorg opnieuw
zijn diepste betekenis vindt: de zorg voor mensen, met mensen. De
projecten die zijn ontstaan uit de bijeenkomsten van de straffe Bende
Van BEN zullen daar zeker toe bijdragen!



Namens het hele team van BEN wensen we u een jaar vol licht,
verbondenheid, gezondheid en inspiratie. Moge 2026 u en uw
omgeving warmte brengen in kleine en grote gebaren, kracht in
uitdagingen, en voldoening in het samen bouwen aan een
toekomstgerichte, menswaardige zorg.

Laten we de warmte van de voorbije periode meenemen als
symbool van wat mogelijk is wanneer mensen elkaar vinden — met
open blik en open hart.

Fier op wat we samen hebben bereikt in 2025, en klaar voor wat
komen zal!

Hartelijke nieuwjaarswensen en veel leesplezier in dit eerste
krantje van 2026!
Renaat Lemey,
Algemeen directeur
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WIJ VERWELKOMEN

IN ONS WOONZORGCENTRUM

Mevr. GILBERTA VANHUYSE is geboren op 13/01/1945 te
Roeselare en woonde in de Zuidmolenstraat te
Roeselare. Mevr. woont op kamer 317 op wooneenheid 3.

Mevr. MARCELLA SOENEN is geboren op 14/06/1928 te
Staden en woonde in de Karabiniersstraat te Roeselare.
Mevr. woont op kamer 206 op wooneenheid 2.

Dhr. JEAN SPRIET is geboren op 20/08/1940 te Roeselare
en woonde in de Biezenstraat te Roeselare. Dhr. woont
op kamer 120 op wooneenheid 1. Zijn echtgenote Mevr.
Diana Wittouck woont ook op dezelfde afdeling.

Mevr. ODETTE VANDENBRIELE is geboren op 05/03/
1930 te Wervik en woonde in de Meiboomlaan te
Roeselare. Mevr. woont op kamer Z.26 in Emmaus.



WIJ VERWELKOMEN
IN ONS WOONZORGCENTRUM

Dhr. ARTHUR DEGRYSE is geboren op 02/12/1937 te
Roeselare en woonde in de Heropbouwstraat te
Roeselare. Dhr. woont op kamer 208 op Wooneenheid 2.

Mevr. ANNIE GISTELINCK is geboren op 10/07/1938 te
Gullegem en woonde in de 's Gravenstraat te
Roeselare. Mevr. woont op kamer L.104 in de
leefgroep.

Dhr. HENRI VANDEKANDELAERE is geboren op 03/02/
1939 te Passendale en woonde in de Hageweq te
Roeselare. Dhr. woont op kamer 201 op wooneenheid 2.

IN ONZE ASSISTENTIEWONINGEN

Graag verwelkomen we Dhr. JEAN-PAUL PLANCKE in flat 008.
We wensen Jean-Paul een fijne tijd toe in zijn nieuwe omgeving
met verbondenheid en vele mooie momenten.

Welkom in jullie nieuwe
thuis! We hopen dat jullie
hier veel geluk en mooie

momenten zullen beleven.



GELUKKIGE
VERJAARDAG!

Wooneenheid 0
Verjaardagen bewoners

« 06/01: Mevr. Ginette Foré

« 17/01: Mevr. Lionella Castelein

« 22/01: Mevr. Marie-José Scheldeman
+ 23/01: Mevr. Christianne Spillebeen
* 16/02: Dhr. Lucien Debruyne

Verjaardagen medewerkers 1 \

« 06/01: Fien Crabbe
* 04/02: Charline Lenoir

Wooneenheid 1
Verjaardagen bewoners

* 05/01: Mevr. Cecilia Deforce

« 22/01: Mevr. Marie-Thérese Delue
* 01/02: Mevr. Greta Dreesen

« 09/02: Mevr. Julia Huughe

« 13/02: Dhr. Jozef Hendryckx

Verjaardag medewerkers

* 13/01: Marnick Vanhee
* 04/02: Benoit Porte
* 04/02: Konstantin Guerassimov

4 « 19/02: Celine De Winter
P « 26/02: Virginie Allard
|




Wooneenheid 2

Verjaardagen bewoners

* 04/01: Mevr. Godelieve Kimpe
« 03/02: Dhr. Henri Vandekandelaere
« 24/02: Dhr. Paul Bisschop

Wooneenheid 3

Verjaardagen bewoners

« 02/01: Mevr. Leona Lefere

* 07/01: Mevr. Irma Damman

* 13/01: Mevr. Gilberta Vanhuyse
« 18/02: Mevr. Godelieve Missinne

Leefgroep
‘ Verjaardagen bewoners

« 13/01: Meuvr. Juliette Lannoo
« 31/01: Mevr. Margareta Vandewaetere
« 07/02: Mevr. Christina Van Coillie

« 08/02: Mevr. Nora Dejonckheere

« 21/02: Mevr. Greta Deckmyn

Verjaardagen medewerkers

« 21/01: Conny Vandekerkhove
« 25/02: Hilde Vanoeteren



Assistentiewoningen

Verjaardagen bewoners

08/01: Mevr. Christiana Adriansens
18/01: Mevr. Gerda Deprez
22/01: Mevr. Denise Decru

10/02: Mevr. Marijke Lemiegre

12/02: Mevr. Eliane Calmeyn

14/02: Mevr. Rita Fossez

16/02: Mevr. Annette Vandeginste
27/02: Mevr. Andrea Demeulemeestere

Complementaire dienst

Verjaardagen medewerkers

* 04/01: Isabelle Vancoellie (nachtteam)
* 19/01: Vicky Vanbelleghem (CVD)
« 28/01: Wouter De Spiegelaere
« 29/01: Saskia Bleuzé (CVD)
« 21/02: Viviane Defoort (CVD)
« 26/02: Stephanie Lapere (CVD)
% « 28/02: Kelly Wannin (nachtteam)
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Medewerkersnieuws

Nieuwe medewerkers

Iris werkt als zelfstandig kapster bij ons op
maandag en dinsdag-namiddag. Ze is
getrouwd en heeft 4 kindjes van 8, 6, 4 en 2
jaar.

Naast het werken bij ons is zij ook kapster
aan huis in Izegem waar ze woont. Haar
tante, Ann Herman, werkt bij ons.

Ook haar beide oma's wonen bij ons in het
woonzorgcentrum. Als hobby's doet zij step-
airobic en BBB.

Ze maakt graag uitstapjes met haar gezin.

Ellen is zorgkundige op wooneenheid 0. Ze
is alleenstaand en heeft een chihuahua
hondje genaamd Gucci.

Ze woont in Rumbeke en heeft een
dochter en een kleinzoon.

Ellen houdt van de huiselijke sfeer waarin
ze kan werken bij ons in BEN.




Terugblik
Woonzorgcentrum

Radio 2 wintercafé

Bewoonsters Francine en Daisy zagen Daan van radio 2 op TV. Beiden
vertelden dat ze hem graag eens in het echt wilden zien.

We voegden de daad bij het woord. We bezochten Daan in de tv studio en
gingen aperitieven in het radio 2 wintercafé.




Terugblik
Woonzorgcentrum




Terugblik
Woonzorgcentrum

Seniorenmode

In de maand november kwam de Seniorenmode terug langs in ons
woonzorgcentrum. We begonnen met een gezellige modeshow, waarbij
zowel bewoners, gebruikers als medewerkers de nieuwste outfits lieten
zien.

Er werd gelachen, geklapt en vooral genoten van het samen op de
catwalk staan. Na de show konden de bewoners tussen de rekken
snuisteren om hun favoriete kledingstuk uit de kiezen. Er werden heel wat
mooie aankopen gedaan.




Terugbli

Woonzorgcentrum




Terugblik
Woonzorgcentrum

Kerststallen over de hele wereld

Met een warm welkom werden we ontvangen in de Heilige Hartkerk in
Roeselare, waar we een prachtige kerststallententoonstelling mochten
bezoeken.

Bij een tas koffie en heerlijke zelfgebakken taart konden we op ons gemak
genieten van kerststallen uit alle hoeken van de wereld.

Elke kerststal vertelde zijn eigen verhaal, met andere materialen, kleuren en
tradities, maar telkens met dezelfde boodschap van hoop en
verbondenheid.

Het bezoek werd afgerond met een mooie adventsbezinning, die ons even
deed stilstaan bij de betekenis van deze bijzondere tijd.




Terugblik
Woonzorgcentrum




Terugblik
Woonzorgcentrum

Kerst zonder grenzen

Wat een warme, kleurrijke en hartverwarmende kerstmarkt was het bij BEN
Roeselare

Onze Kerstmarkt ‘Kerst zonder grenzen'’ bracht veel meer dan lekkers en
gezelligheid alleen.

Een bijzonder dikke dankjewel aan al onze medewerkers met een andere
origine die met zoveel trots, liefde en engagement hun land, cultuur en
tradities in de kijker zetten.

Dankzij jullie proefden, roken en voelden we de wereld samenkomen op één
plek. Van heerlijke gerechten tot verhalen, muziek en gebruiken: elk
kraampje ademde verbondenheid.

Jullie inzet, fierheid en warmte maakten deze kerstmarkt tot wat ze écht was:
« een feest van ontmoeting
« een feest van respect
« een feest waar grenzen vervagen en harten samenkomen

Samen maken wij BEN. Samen maken wij Kerst.
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Terugblik
Woonzorgcentrum




Terugblik
Woonzorgcentrum



Woonzorgcentrum

Terugblik
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BENde van Ben

De Straffe BENde van BEN

In het vorig krantje kon je lezen over de Kick-off, ofwel de grote start,

van de Straffe BENde van BEN in oktober. De Straffe BENde van BEN
betekent dat medewerkers, directie, vrijwilligers, bewoners en familie van
bewoners zich samen inzetten om onze werking aan te passen aan de
veranderende tijd en dat we sterk willen staan voor wat komt in de
toekomst. Zoveel uitdagingen op vlak van ouderenzorg, personeelsbeleid en
de beeldvorming in de media.

Bij die Kick-off verzamelden we al die verschillende meningen, visies,
ideeén. De weken erna werd al die info verwerkt, kritisch bekeken,
samengevat, ...

In december kwamen alle medewerkers per team samen om aan de hand
van al die informatie een doel voor hun team te bepalen. Ook de kerngroep
van de Straffe BENde ging aan de slag.

We kunnen met trots al een paar projecten
voorstellen die zullen uitgewerkt worden in
2026:

Mijn keuze, groot verschil
Deze werkgroep wil bewoners meer zelf

laten beslissen over concrete aspecten in
het dagelijks lezen. Ook bezoekers van het
dagcentrum worden betrokken in dit
project.

Twoape één team
Dit project gaat over samenwerken in het

team.

Familiebetrokkenheid
Deze werkgroep legt zich toe op het

familiegebeuren in huis. Hoe kunnen we
familie meer of anders betrekken op vlak
van wonen, zorg en het dagelijks leven?
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Buddy voor één dag

Hier ga

an medewerkers een dag meevolgen met een collega. We willen

meer verbondenheid, inzicht in elkaars taken en respect creéren.

DNA BEN

Medew

erkers, vrijwilligers, familie en bewoners willen samen het DNA van

BEN tastbaar maken en uitdragen. Dit gaat over het omzetten van de visie

€n waa

rden naar de werkpraktijk.

Huiskamerbeleving

Het cre

éren van een aangename livingwerking waar nabijheid, warmte en

gezelligheid centraal staan.
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Spreek Wouter aan Contacteer Elise
wouter.despiegelaere@benwzn.be 051/23 17 82

Beste bewoner, familielid, vrijwilliger,
medewerker, of andere partner van BEN,

Heb je interesse in één van
bovenstaande werkgroepen?

Je bent van harte welkom om mee te denken,
inspireren, creéren, ...!

Geef een seintje en wij brengen je
in contact met de leden van de werkgroep.

EN Ardooie BEN Roeselare

P DO OO I OEIK

elise.lefevere@benwzn.be

Wij kijken uit naar jouw reactie!

e
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Vanuit alle meningen die we kregen en ook op basis van de
tevredenheidsmetingen die in 2025 doorgingen, willen we ook extra inzetten
op zinvolle tijdsbesteding voor bewoners.

In BEN Roeselare gaat een groep nadenken over wat nodig is's avonds en in
het weekend op vlak van zinvolle tijdsbesteding.

Op de 2 campussen gaan we in 2026 extra inzetten op ‘Clubs’ waar
bewoners en hun familie kunnen aansluiten. Het gaat over activiteiten
binnen een bepaald thema die periodiek georganiseerd worden en waar
bewoners van verschillende wooneenheden samen komen.

We zijn heel wat thema’s nog aan het verkennen,
of al aan opstarten, of aan het uitbreiden:

8 $Dierenvrienden
B %
® %
Crea Darts Breien
Wellness

Groene vingers

\ Voorlezen _-- Kaarten

- o

Soep maken \ : & W
: o

‘ -
& \ i v ¥
.ﬁ Naaiclub -}J Petanque

Word je blij van één van bovenstaande clubs?

Aarzel niet en neem contact met ons!
« BEN Ardooie : wouter.despiegelaere@benwzn.be
« BEN Roeselare; elise.lefevere@benwzn.be of 051 23 17 82
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Uitnodiging familieavond

Beste familieleden,

U wordt vriendelijk uitgenodigd op de familiebijeenkomst van BEN
Roeselare.

Maandag 2 februari in de namiddag of
dinsdag 3 februari ‘s avonds

Tijdens dit samenzijn presenteren we de resultaten van de
tevredenheidsmeting en nemen we u mee in de vervolgstappen van
de BENde van BEN. In het tweede deel vindt per wooneenheid een
uitwisseling van informatie plaats.

Het belooft een boeiend en interactieve sessie te worden met een
hapje en drankje.

Dit samenzijn is het moment om u te informeren en uw mening te
laten horen. Het zou daarom fijn zijn mocht u er ook bij zijn.

Een uitnodiging via mail volgt nog.
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Terugblik
Assistentiewoningen

Verjaardagsfeesten

Proficiat aan onze jarigen!

“Moge elke nieuwe dag de rust, wijsheid en vreugde weerspiegelen die
jullie al zo lang uitdragen. Op jullie verjaardag vieren we niet alleen een
jaar erbij maar een leven vol betekenis”
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Mosselfestijn

Wat was het heerlijk smullen van de mosselen dit jaar: heerlijk afgekruid,
goed van smaak en een rijkelijk aanbod. De mosselen werden vooraf

gegaan door een gepast aperitiefje met hapje en gevolgd door een
ijscoupe.

Hierbij ook een woordje van dank aan onze vrijwilligers Vivianne en Marc
voor de vlotte bediening!




Terugblik
Assistentiewoningen

Sinterklaasontbijt

‘Sinterklaasje kom maar binnen ...

En zo gebeurde het want tijdens ons gezellig ontbijtmoment kwam plots
de Sint met zijn Pieten binnen. We zongen liederen voor hen maar ook
de Sint zong een verjaardagsliedje want we mochten die dag twee
bewoners proficiat wensen met hun verjaardag.

Aan een rijkelijk gevulde tafel met snoepgoed kon men genieten van
klaaskoeken en warme chocolademelk. In één woord: heerlijk!

Bewonersraad

Tijdens onze laatste bewonersraad van dit jaar bespraken we de aspecten
van de maaltijden: smaak, aanbod, ingrediénten... Hiernaast kwamen ook
varia-punten aan bod zoals activiteiten, Mirom, veiligheid ....
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Kerstsfeer in de assistentiewoningen

Traditioneel werd de kerstdecoratie geplaatst nadat Sinterklaas
opnieuw naar Spanje was vertrokken. Samen met de bewoners
werden de gangen sfeervol gedecoreerd. Geniet van de kerstfoto's.




DEMENTIE AAN HET WOORD

Tentoonstelling Damantia/-é\

Om dementie (nog meer)
bespreekbaar te maken bij de
persoon met dementie en zijn
betrokken omgeving is kunst een
uitverkoren medium waarmee we de
ruimte voor kwetsbaarheid kunnen
verbreden en verdiepen.

“Dertien kunstige-constellaties (klei,
verf, woord) verbeelden het proces
dat ik als zoon-kunstenaar
bewandelde met mijn vader en zijn
omgeving (partner, broer, zussen,
verzorgers in BEN,..) toen hij en wij
meer en meer ging ‘misten’. Ze
vormen samen een mobiele
tentoonstelling die we neerzetten op
plekken waar mensen elkaar
ontmoeten en waar kwetsbaarheid
mogelijk een plek vindt.”

- Karl Vanhuyse

Tijdens de laatste weken van
november konden jullie zich laten
meenemen in het verhaal dat Karl zo
mooi weergeeft aan de hand van
kunst in ‘hun huis BEN'".




Vormingsmoment voor de medewerkers

In het kader van deze recente tentoonstelling kregen de
medewerkers van WEQ, WE], WE2, WE3 en LG een inspirerend
vormingsmoment rond teamdynamiek. TijJdens deze sessie
stond &én vraag centraal: hoe kunnen we als team onze
armen nog beter rondom onze bewoners (met dementie
slﬂun)?

We gingen samen op zoek naar manieren om elkaar te
versterken, om beter af te stemmen op elkaar en om met
een warm hart én een sterke teamgeest zorg te blijven
bieden. Door stil te staan bij onderlinge communicatie,
gedeelde verantwoordelijkheid en het belang van kleine,
menselijke gebaren, ontdekten we opnieuw hoe waardevol
het is dat we dit werk samen doen.

De vorming gaf ons nieuwe inzichten,
maar herinnerde ons vooral aan iets
dat we al wisten: dat goede zorg begint
met verbondenheid — met onze
bewoners én met elkaar.

Samen blijven we bouwen aan een
omgeving waar ieder zich gezien,
gesteund en omringd voelt.

Een bijzondere dank aan Hein en Karl
Vanhuyse voor de aansluitende
vorming bij de tentoonstelling. Hun
inzichten en warme aanpak gaven ons
extra inspiratie om met nog meer
verbondenheid en begrip voor onze
bewoners te zorgen.

Groag extra info of tips rond dementie?

Aarzel niet om onze referenten dementie Greet of Flo aan te spreken!




\ voorstellen @

HUISCLOWNS
SISU EN MIMI

tVE

WIE Z1JN WE?

Als huisclowns bewegen we
ons in de wereld van de

ENKELE VRAAGJES bewoners met dementie
. . met open ogen en een
» Spreek je ons aan als Sisu en zacht hgit We kijken niet
Mimi als je ons tegenkomt? naar wat u&dwenen ic maar
¢ . naar wat er nog is — naar
* Sl00r e Oons |.1IL‘1 als je ae de mens dE |'E'Eft in het
deurhanger Ziet? moment, met zijn gebaren,

woorden, blikken en stiltes.

» Respect voor ons? Respect
voar de bewoner? Respect
voor de ontmoeting? Check v

WAT IS ONS DOEL?

Als huisclowns ontmoeten we
bewoners met dementie op een
speelse en respectvolle manier,
zodat zij zich gezien en
betekenisvol voelen. Door aan te
sluiten bij wat de bewoner doet en
dit te erkennen als waardevol,
g{wen we hen opnieuw regie over
el moment en ruimte om eigen
kwaliteiten en emoties te laten zien




Tandartsbezoek

Naar de tandarts

Voor een goede gezondheid is een gezonde mond belangrijk.

Daarom bieden we bewoners die geen eigen tandarts meer hebben of niet
zelfstandig naar de tandarts kunnen gaan, toch de mogelijkheid tot een
consultatie bij de tandarts.

Per wooneenheid worden bezoeken naar Tandens georganiseerd. Tandens
is een tandartspraktijk in de Meensesteenweg. We voorzien vervoer en

begeleiding. Familie kan ter plaatse aansluiten om het tandartsbezoek bij te
wonen.

Heb je interesse in een afspraak bij een tandarts van Tandens? Hieronder
vind je wanneer jouw wooneenheid aan bod komt. Geef een seintje aan een
medewerker als je graag mee wil.

&
Wooneenheid Datum tandartsbezoek in 2026
Leefgroep 12 mei

Wooneenheid 0 26 juni

Wooneenheid 1 3 april en 18 december
Wooneenheid 2 20 januari en 15 september
Wooneenheid 3 13 februari en 16 oktober
Dagcentrum 17 maart en 17 november

3



STASTEVIG IN JE SCHOENEN!

‘:@E VALPREVENTIETIP VAN DE MAAND

Een goede schoen kan een groot verschil maken in het
voorkomen van vallen. Veilig schoeisel biedt steun, stabiliteit

en comfort bij elke stap.

Kies voor schoenen die:
» goed aansluiten aan de voet (niet te los of niet te strak)
» een stevige, gesloten hiel hebben
¢ een antislipzool met voldoende profiel bieden
» een lage, brede hak hebben
» gemakkelijk aan en uit te trekken zijn (bv. klittenband of

veters)

Vermijd: pantoffels zonder hielband, gladde zolen, versleten
schoenen of slippers.

Met het juiste schoeisel vergroot
u uw stabiliteit, vermindert u het
risico op struikelen én voelt u
zich zekerder bij het bewegen -
binnen én buiten.




Kies NIET voor onderstaande schoenen:

Open pantoffels Hoge hakken

Slippers BOpen sandalen

Kies voor schoenen met:

Spreek gerust iemand aan van de kiné of ergo!
We helpen je graag verder!




SAVE THE DATE

oy A, S JAN/FEB 2026
2026

_ 22 JAN MA 2 Fgg

WE VIEREN
MARIA LICHTMIS

WE VIEREN
DRIE KONINGEN

VETTIGE
DINSDAG
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Van glas tot uitzicht...

Is glas doorzichtig?
Of is het doorzichtig glas?

Is glas een kleur?
Of is glas wit?

Wat is glas?
Is doorzichtig een kleur?

Nee, GLAS IS UITZICHT...

Door Noora, dochter van Leen Vanwalleghem |

sl

(woonassistente GAW)




Kerststukjes

Donderdag 18 december hadden
we een topavond. Samen met
collega’s, vrienden, kinderen
hebben we mooie kerststukjes
gemaakt.

Heel veel gezelligheid, gelach en
creativiteit, met als resultaat
prachtige stukjes om onze
kersttafels op te fleuren.

Dit werd gerealiseerd door Fit in
je hoofd BEN Roeselare.
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~Je moet in de nacht geloven om tussen de
sterren die ene te zien die zegt dat het kan;
- dat een mens in zijn zachtste aarde genoeg
redenen vindt om te groeien naar het licht en
om telkens de eerste stap te zetten naar ge-
- rechtigheid en vrede.

Kris Gelaude
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Gebed bij het begin van het nieuwe jaar

Nabije God,
vergroot mijn waakzaamheid.

Vergroot mijn waakzaamheid
zodat ik U herken in elke medemens
die ik ontmoet op mijn levensweg.

Vergroot mijn waakzaamheid

zodat ik oor heb voor de medemens
die smeekt om aanvaarding en respect
voor zijn zwakheid.

Vergroot mijn waakzaamheid

zodat ik stem geef aan de medemens
die zijn onmacht en miserie niet weet
te verwoorden.

Vergroot mijn waakzaamheid

zodat ik de hand reik aan de medemens
die dreigt te verzuipen in zijn zorgen

en tegenslagen.

Vergroot mijn waakzaamheid
zodat ik er ben voor de medemens
die in al zijn kleinheid

levenskracht en nabijheid zoekt.

Moge ik in het nieuwe jaar

leven met open ogen, met open oren,

met open handen, met een open hart
voor elke medemens op mijn levenspad
en voor Gods aanwezigheid in elk van hen.

Een zalig en een gezegend Nieuwjaar!
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De glimlach bij mooie herinneringen, -
droogt de tranen van verdriet.
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- Op 28/10/2025 overleed bij k",
ons Mevr. LAURETTE BILLIET. 1.
Mevr. heeft 8 jaar op y'-

wooneenheid 3 gewoond.
‘}F' ? ’ : — Op 29/10/2025 overleed bij ons
W %’ ‘ Dhr. ANDREAS HUYGHE. Dhr.
- TN 2 r | Rl heeft 1 maand op wooneenheid 2

- gewoond.

- Op 02/11/2025 overleed bij ons

‘a' ~ Mevr. YOLANDA VANDEVYVERE.
Mevr. heeft 3 jaar op wooneenheid =
0 gewoond.

Op 06/11/2025 overleed bij ons
Mevr. GODELIEVE DE KESTELIER.
. Mevr. heeft 3 jaar en 10 maanden
op wooneenheid 1 gewoond.
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Op 03/12/2025 overleed bij ons
_ Dhr. JOSEPH CALLENS. Dhr. heeft
g 3 maanden op wooneenheid 2

’Hi gewoond.
\. / i

Op 05/12/2025 overleed bij ons
/ ’ Mevr. JULIETTE LANNOO. Mevr.
f, heeft 7 jaar op de leefgroep

gewoond.

Op 09/12/2025 overleed bij ons
Mevr. MARIA ALLEMEERSCH.
Mevr. heeft 2 jaar en 6 maanden
op de leefgroep gewoond.

Op 14/12/2025 overleed bij ons

Mevr. ZELIE SOENENS. Mevr. heeft
5 jaar in BEN gewoond waaronder
de laatste jaren op wooneenheid 2.



Het geheime leven van de dennenboom

Wist je dat onze kerstboom eigenlijk een eeuwenoude wintergast is?

Lang voor we hem in huis haalden, was de groene den een belangrijk symbool
in het hoge noorden. In Scandinavié geloofden mensen dat de groene bomen
licht en hoop brachten tijdens de donkere winterdagen. Terwijl bijna alles kaal
en stil werd, bleef de den trots groen staan. Hij herinnerde de mensen eraan dat
de lente, hoe ver weg ook, altijd terugkomt.

Zo ontstond de gewoonte om een groene tak of kleine boom in huis te halen.
Niet om te versieren, maar om geluk en bescherming te brengen tijdens de
winter, Pas veel later kwamen er lichtjes, appels, koekjes en later ook glazen
ballen bij.

Na de feestdagen begint het tweede leven van vele kerstbomen. In sommige
landen worden ze ingezameld en versnipperd tot mulch voor parken en
speeltuinen.

Anderen worden gebruikt in natuurgebieden om zandduinen te versterken of
oevers te beschermen. Zo blijft de boom nog lang dienst doen, zelfs wanneer
de lichtjes al lang gedoofd zijn.

En misschien is dat wel het mooiste aan een dennenboom:
- hij brengt warmte in huis tijdens de feestdagen,
en geeft iets terug aan de natuur wanneer het nieuwe jaar begint.

De hoogste den die ooit gemeten werd, stond in de

Amerikaanse staat Oregon. Hij was meer dan 120 meter
hoog - bijna zo hoog als een gebouw van 40
verdiepingen! Mensen noemden hem “The Doerner Fir”.
Het was zo indrukwekkend dat men zei dat je er onderaan
stil van werd... letterlijk een kathedraal van hout en naalden.




Verbind de kabouters met hun juiste schaduw.

e
A

Vul de ontbrekende
ciffers van 1 tot 9in. Elke
rij, kolom en elk 3x3-blok

moet alle cijfers één keer
bevatten.




Waardering

Suggestie

Klacht

Foarm:

Telaefoon of mail: datium:

Duid aan. - Ik ben bewoner | gebruiker [ familie [ bezoeker [ medewerker
- van wooneenheid 0 1/ 2/ 3 [ leefgroep | assistentiewoningen |
centrum voor dagverzorging

- Ik meld een klacht [ ik heb een suggestie [ ik geet een pluim

omschrijving klacht, suggestie of waardering:

Cit formulier mag in de brievenbus aan het kantoor von de directis.
U mag een antwoord verwachten,

Dankjewel!

Volg ons op onze website www.ben-woonzorgnetwerk.be

of op onze facebookpagina




