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Gelukkig nieuwjaar

Lucht is grijs als natte kranten

Strakjes kleurt hij zwart als drop

Later gaat de verfdoos open

Daar wacht ik al uren op

Lucht wordt vrolijk

Lucht wordt blij

Lucht wordt vuurwerkschilderij

Mieke van Hooft
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Woordje vooraf
Voorwoordje

Beste Lezer,

De voorbije maanden hebben we samen iets unieks neergezet. Met de actie “Wat is’t
plan?” van Zorgnet-Icuro, de warme Koffieklets-momenten op 11 en 12 december en

de indrukwekkende steun voor de petitie hebben we niet alleen onze stem laten
horen, maar ook getoond hoeveel kracht en menselijkheid er in onze zorgsector

schuilt. Het was een periode waarin betrokkenheid tastbaar werd, waarin plannen en
waarden samenkwamen in een gedeeld engagement voor de toekomst van de zorg.

En een plan voor de toekomst van de ouderenzorg hebben we nodig, want de
uitdagingen in de komende jaren zijn groot.

Ook lokaal kwam die verbondenheid prachtig tot uiting. De warme kerstmarkten in
BEN Ardooie en BEN Roeselare zijn daar schitterende voorbeelden van.

Medewerkers, vrijwilligers, bewoners, familie en buurtbewoners kwamen samen om
te genieten van gezelligheid, muziek, licht en lekkers. Maar bovenal zijn het

momenten van echte ontmoeting – een kans om stil te staan bij wat ons verbindt:
onze zorg voor elkaar. De opkomst, de lachende gezichten en de hartelijke sfeer
weerspiegelden precies waar we als sector voor staan: nabijheid, solidariteit en

warmte.

Terwijl de kerstperiode intussen achter ons ligt, blijft de geest van die dagen
nazinderen. We kijken met dankbaarheid terug op de vele initiatieven die zoveel

mensen hebben samengebracht. Tegelijk richten we onze blik hoopvol naar 2026 –
een jaar waarin we die verbondenheid willen blijven uitdragen, dag na dag.

Dat het een jaar mag worden waarin samenwerking centraal staat, waarin
vernieuwende ideeën ruimte krijgen, en waarin zorg opnieuw zijn diepste betekenis

vindt: de zorg voor mensen, met mensen. De projecten die zijn ontstaan uit de
bijeenkomsten van de straffe Bende Van Ben zullen daar zeker toe bijdragen!

Namens het hele team van BEN wensen we u een jaar vol licht, verbondenheid,
gezondheid en inspiratie. Moge 2026 u en uw omgeving warmte brengen in kleine
en grote gebaren, kracht in uitdagingen, en voldoening in het samen bouwen aan

een toekomstgerichte, menswaardige zorg.

Laten we de warmte van de voorbije periode meenemen als symbool van wat
mogelijk is wanneer mensen elkaar vinden — met open blik en open hart.

Fier op wat we samen hebben bereikt in 2025, en klaar voor wat komen zal!

Hartelijke nieuwjaarswensen en veel leesplezier in dit eerste krantje van 2026!

Renaat Lemey,
Algemeen directeur
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Pastorale agenda:

4 februari: Woorddienst in het teken van Lichtmis om 10u15

18 februari:

- Woorddienst in het teken van Aswoensdag om 10u15

- Sober Maal in de oude cafetaria om 11u30 voor bewoners, vanaf

12u voor externen en personeel

Pastoraal

Het Nieuwe Jaar

Start het Nieuwe Jaar:

Dans met de tijd

Dans met de tijd

Als je leeft in het moment

dan laat je gaan wat je al kent.

Dans met de tijd

en haar relativiteit.

Lichtgevoelig, Dans het leven

Lichtmis

Welkom kind

Je komt ten leven

en daarmee komt het leven zelf

opnieuw tot stand.

Robert Anker
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Gehaakte bloemen – een teken van herinnering en verbondenheid

In onze tuin, dicht bij Maria, vind je een bijzondere boom vol kleurrijke

gehaakte bloemen. Deze bloemen zijn meer dan zomaar versiering: ze

vertellen verhalen van liefde, leven en herinnering.

Wanneer een bewoner overlijdt, haken we een bloem. Na het overlijden

hangt er eerst een kruisje in de kapel, tot aan de herdenkingsviering.

Daarna krijgen de bloemen met daarop de namen van de overleden

bewoners een plaats in de boom bij Maria, waar ze één jaar blijven hangen.

Zo blijft de herinnering aan onze dierbaren zichtbaar en voelbaar.

Samen maken we van onze boom een symbool van liefde en troost.

Kom gerust eens kijken en laat je raken door de kleuren en de betekenis

achter elke bloem. Want in elke draad zit een herinnering, en in elke bloem

een stukje van ons hart.

Haken is draden met elkaar verbinden tot iets moois...
Bloemen herinneren ons eraan dat het leven iets moois is, maar ook

vergankelijk...
Met gehaakte bloemen willen we onze overleden herdenken...

In de tuin, dicht bij Maria
De bloemen schenken ons de schoonheid in kleuren gevat

en brengen ons herinneringen aan wie er niet meer is.
Een tuin vol leven!
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Vrijwilliger en
medewerker in de kijker

Wie ben je?

Ik ben Rik Desmet, 70 jaar, samen met mijn partner
Rita vrijwilliger bij BEN. We wonen al meer dan 40
jaar in Koolskamp en hebben een dochter Kelly,
schoonzoon Nick en kleindochter Esmée. Sinds 2007
zetten we ons in voor WZC Open Kring, waar “De
Rots” onze tweede familie werd. We organiseerden
uitstappen en T-Dansants. In twintig jaar zagen we
veel veranderen: bewoners zijn nu veel
hulpbehoevender.

Welk vrijwilligerswerk neem jij op binnen onze
organisatie? Wat houdt dit in?

Elke maand doen Rita en ik meerdere keren de bar.
Om de drie weken vervang ik batterijblokken van
personenalarmen. In 2023 bouwde ik de BEN-
website, in 2024 werkte ik de Salto-
toegangscontrole uit voor de nieuwbouw. Sporadisch bied ik Digihulp in Ardooie. We
doen dit vooral voor de bewoners: als vrijwilliger heb je meer tijd voor hen dan
medewerkers, en die dankbaarheid is onbetaalbaar.

Wat is je favoriete vakantiebestemming? Waarom?

We zijn beiden niet echt reizigers. Vroeger trokken we graag eens naar Tenerife om
er wandelingen te doen, maar fietsen is en blijft mijn hobby. In 2018 reed ik zo bijna
30.000 km.

Wie is jouw grootste voorbeeld?

Mijn ouders en schoonouders, ze leerden me dat er in het leven niks van zelf gaat.
Wil men ergens geraken dan moet men er voor werken.
Ze leerden ons ook sparen, het was dan nog de tijd dat sparen interessant was.

Wat heb je als kind altijd graag willen hebben maar kreeg je nooit?

Toen ik in de humaniora zat kwam de “Wetenschappelijke rekenmachine” van “Texas
Instruments” uit. Ze was nieuw en heel duur. Ik kreeg er geen en moest verder doen
met mijn “Rekenliniaal”

Op welke karaktereigenschap van jezelf ben je het meest trots?

Mijn perfectionisme, alhoewel ik al meermaals heb moeten vaststellen dat dit niet
altijd haalbaar is. Soms verwacht ik dit ook van de anderen, maar dat lukt niet altijd.



7

Wie ben je?

Ik ben Bart en werk als kinesitherapeut in ons woonzorgcentrum. Bewegen zit een
beetje in mijn natuur, en dat neem ik elke dag mee naar mijn werk. Ik haal veel
voldoening uit het begeleiden van bewoners en uit de fijne, vaak kleine momenten
die hier vanzelf ontstaan.

Wat is jouw functie binnen onze organisatie? Wat houdt dit in?

Als kinesitherapeut begeleid ik bewoners bij revalidatie en conditionering. Samen
werken we aan kracht, uithouding en mobiliteit, altijd op maat en op het tempo dat
voor iemand haalbaar is. Motiveren en vertrouwen geven zijn minstens even
belangrijk als de oefeningen zelf. Het doel is om zo comfortabel, zelfstandig en met
plezier mogelijk te blijven bewegen.

Waar kunnen we je vinden als je niet aan het werk bent?

Waarschijnlijk in sportkledij. Ik fiets, mountainbike, trailrun en zwem, en zit eigenlijk
zelden stil. Voor mij is bewegen de beste manier om energie op te laden.

Wat is jouw favoriete vakantiebestemming? Waarom?

De bergen, zowel in de zomer als in de winter. De natuur, de rust en de frisse lucht
zorgen voor een heerlijk zen-gevoel. En eerlijk is eerlijk: ook daar kan ik niet laten om
in beweging te blijven.

Wie is jouw grootste voorbeeld? Waarom?

Ik heb niet één specifiek voorbeeld, maar ik heb veel bewondering voor mensen die
blijven proberen, ook wanneer het even tegenzit. Die doorzettingskracht zie ik hier
elke dag terug, en daar kan ik alleen maar respect voor hebben.

Op welke karaktereigenschap van jezelf ben je het meest trots? Waarom?

Mijn motiverende houding. Ik geloof sterk in
aanmoediging, samen kleine stapjes vooruit zetten
en successen vieren – ook al zijn ze soms heel klein.

Wat heb je al altijd eens willen doen op het
werk?

Een containercup-competitie organiseren voor alle
medewerkers. Op een speelse manier samen
bewegen, elkaar uitdagen en vooral veel lachen. De
spierpijn nemen we er dan graag bij.

En dan nog een klein dilemma (je moet één
van de twee kiezen): vroeg opstaan of laat
gaan slapen?

Uitgaan. Ik kijk eigenlijk nooit tv en kies liever voor
actief bezig zijn of eropuit trekken.
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Prikbord...

Wist je dat de prijs van de

pedicure vanaf 1 februari wijzigt?

Je betaalt dan €24 voor een

pedicure en €5,50 voor het

knippen en vijlen van

vingernagels. Tot dan betaal je

nog steeds de gekende prijs van

€23 en €5.

Wist je dat Spok en Broebel, onze

demiclowns, vanaf nu twee keer per

maand rond komen op de afdelingen?

Zij zorgen voor waardevolle

contactmomenten met bewoners bij

wie dit anders moeilijk lukt.

Al gehoord van de ‘Smaakraad’?

Lekker eten vindt iedereen superbelangrijk. Daarom

peilen we regelmatig naar de tevredenheid hiervan.

Sinds een jaar bestaat ook de Smaakraad.

Zowel bewoners van het WZC, bezoekers van het

dagcentrum, als gebruikers van de Marktplaats zijn

hierop welkom. Er wordt geluisterd naar

verbeterpunten en samen worden mogelijke

voorstellen uitgewerkt.

Iedere keer wordt er ook iets praktisch gedaan. Zo

hebben we al dranken ingedikt en fingerfood

geproefd. We komen viermaal per jaar samen.

Heb jij suggesties of wil je ook eens komen? Geef dit

gerust door aan een medewerker.
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Wij verwelkomen

Mevr. Vanhaverbeke Lia

Mevr. Baert Christine

Mevr. Houthoofd Rosina

Dhr. Segers Roger

Dhr. De Muijnck Marcel

Dhr. Vanhecke Norbert

Dhr. Vandendriessche Godfried

Mevr. Van Eeckhoutte Simonne

Mevr. Houthoofd Anna

Dhr. Wuyts Leo en Mevr.

Vanthomme Brigitte

op kamer 136 van het Zonlicht

op kamer 214 van de Rots

op kamer 032 van de Souvenir

op kamer 134 van het Zonlicht

op kamer 129 van het Zonlicht

op kamer 106 van het Zonlicht

op kamer 001 van de Souvenir

op kamer 139 van het Zonlicht

op kamer 131 van het Zonlicht

in flat 01.09 van GAW I
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Bewoners WZC

Verjaardagen

JANUARI

Assistentiewoningen

JANUARI FEBRUARI

FEBRUARI

Monique Gits

Brigitte Verhelst

Simonne Dewaele

Palmyre

Vandermeulen

Maria De Craemer

Paula Delarue

Germaine Vanbets

10/02

11/02

12/02

13/02

.

18/02

22/02

28/02

Rafaël Gobbin 30/01

Liliane Wallaert

Rachel Uyttenhove

Cordula Deckmyn

Erna Horrie

Cecilia Dewitte

Pia Boucique

Frans Loyson

Bernard Deceuninck

11/02

13/02

17/02

20/02

20/02

21/02

26/02

27/02

Christiaene Blanckaert

Anna Verhaeghe

Anna Witdouck

Denise Callewaert

Lionel Vandoorne

Robert Viaene

01/01

04/01

15/01

15/01

24/01

24/01
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Medewerkers

JANUARI FEBRUARI

Vrijwilligers

JANUARI

Vera Vercruysse

Karen

Vanslambrouck

Tilly Despierre

Evy Cool

Michelle Decock

Jamal Al Ahwal

Hanne Buysschaert

Katrien Moyaert

Stefanie Stragier

Ann Gisquiere

Awad A'Laa

Sabine Driessens

Leman Alo

Sylvie De Cock

Louis Man

Hanne Lannoy

Marieke De Schrijver

02/02

03/02

03/02

06/02

09/02

11/02

12/02

14/02

14/02

16/02

18/02

20/02

22/02

26/02

26/02

28/02

28/02

FEBRUARI

Patrick Debruyne

Anny Demeulenaere

Martine Verhulst

Francis Cappelle

Ilse Vereenooghe

Maria De Craemer

Lory Demasure

03/02

04/02

05/02

06/02

16/02

18/02

20/02

Antoon Vandecasteele

Raphaël Verhamme

Donald Debel

Veerle Dedeurwaerder

Jaqueline Carron

Frans Vackier

Luc Desimpelaere

Marleen Callebert

Paulette Vanrespaillie

01/01

01/01

03/01

10/01

18/01

23/01

26/01

30/01

30/01

Baz Ali Mohammadi

Steffi Devlies

Carine Vermeulen

Daisy Maes

Nordin Boucq

Lotte Vanderschueren

Sandy Volckaert

Naïm Jelassi

Esmeralda Smolders

Justien Madou

Nina Noppe

Nathalie Vanglabeek

Cindy De Waele

01/01

09/01

10/01

11/01

14/01

15/01

15/01

17/01

21/01

23/01

25/01

30/01

31/01
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Verslag familieraad

Verslag familieraad 24 november 2025

Aanwezig: Peter Desmet, Rudi en Ingrid Demeulenaere-Demuynck, Marc

Debruyne, Carine Willaert,

Rita Goethals, Johan Latruwe, Renaat Lemey, Petra Cobbaert, Greet

Driessens

Verontschuldigd: Geert Lemey, Marleen Hostens, Silke Brouckaert

Ontslag: Jan Van de Wiele: er wordt een kaartje voorzien vanuit de

familieraad als dank voor de

ontelbare jaren inzet. We wensen hem alle goeds voor de toekomst.

1. Welkom: liedje “Memé” van Katrien Verfaillie:

Ode aan de zorgers in een woonzorgcentrum (om te compenseren

met de negativiteit in de media de laatste periode..)

2. “Wat is het plan?”

Uitleg van Renaat rond de reactie van de woonzorgcentra in West-

Vlaanderen op de botte besparingsplannen van minister Gennez bij de

woonzorgcentra zonder dat er een plan op tafel ligt rond de

toekomst. Er zijn voor het ogenblik slechts 2 opties mogelijk om dit op

te vangen: verhogen van de dagprijs of minder medewerkers. Omdat

de directies hier niet akkoord kunnen mee gaan, wordt deze actie

opgezet. Wat zal gebeuren?

• Families, medewerkers, bewoners, … worden geïnformeerd via

een infobrief

• Een petitie is opgestart om deze op 18 december te kunnen gaan

afgeven aan minister Gennez. Zij is verantwoordelijk voor de

algemene zorg, maar viseert alleen de ouderenzorg. Intekenen

kan door de QR-code in te scannen op de affiches of via sociale

media.

• Er verscheen al een opiniestuk in de Standaard met een reactie

van een aantal directies, waaronder ook onze directeur

• Wekelijks gaat een delegatie directie en bewoners naar het

Vlaams Parlement en naar de Commissie Zorg met een T-shirt aan

“Wat is het plan?” om druk te zetten op de parlementariërs om de
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minister pertinente vragen te stellen.

• 12 december wordt in verschillende woonzorgcentra (ook bij ons)

een koffiekletsnamiddag georganiseerd met bewoners, families,

medewerkers, vrijwilligers, .. waar ook de pers zal op uitgenodigd

worden

Volgens de minister is er nog “vet op de soep”: de spaarpotjes worden

onder de loep gelegd (die nochtans nodig zijn om blijvend te

investeren in aanpassingen, nieuwbouw,…) én het scoren van de

zorgzwaarte van bewoners (waar een forfait aan vasthangt): blijkbaar

zou 3% van de woonzorgcentra (wat neerkomt op 24 instellingen op de

800) hier al te creatief mee omspringen om hogere forfaits te kunnen

opstrijken. (Wij zijn daar niet bij..).

Daarnaast is de realiteit ook dat er steeds minder verpleeg- en

zorgkundigen beschikbaar zijn op de arbeidsmarkt, waardoor het

probleem voor de toekomst nog groter wordt.

We hopen dat deze acties toch wat effect mogen hebben, daarom

vragen we ook jullie steun om de petitie méé te ondertekenen!

3. Opvolging tevredenheidsmeting

De resultaten gaan nu naar de bewonersraden in het najaar en worden

in het voorjaar van 2026 concreet uitgewerkt op basis van de

prioriteiten die daar gesteld worden.

4. De bende van BEN

Vanuit de kick-off in de oude Melkerij in oktober, is zeer veel info

verzameld. Van daaruit werden door de sleutelfiguren 7 projecten gekozen:

1. Maaltijdbeleving

2. DNA van BEN: hoe kunnen we onze waarden nog méér zichtbaar

maken?

3. Buddy voor 1 dag: als medewerker eens een dag een andere functie

uitvoeren om te zorgen voor méér begrip voor elkaars werk

4. Huiskamerbeleving: hoe kunnen we de huiselijkheid verhogen?

5. Mijn keuze: groot verschil: waar kunnen we nog méér inzetten op

inspraak?

6. Twope: hoe kunnen we ervoor zorgen dat medewerkers nog méér

samenwerken en goesting blijven hebben in de zorg?

7. Familieparticipatie: waar kunnen de families nog een rol krijgen/

opnemen in de zorg van de toekomst?
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Daarnaast werden ook nog clubs opgestart met bewoners: crea, breien,

… en wordt hier verder nog op ingezet.

Deze 7 projecten worden voorgesteld in de teamoverleggen de

volgende periode en er wordt een oproep gedaan naar medewerkers

om aan te sluiten bij één van deze projecten.

5. Familieparticipatie

Vanuit een aantal stellingen rond bewonerszorg (die ook op de kick-off

aan bod kwamen), wordt er nog eens van gedachten gewisseld om te

komen tot het thema familieparticipatie:

Wat zien de leden van de familieraad nog als insteek?

• Via de familieraad hun inbreng doen

• Bij de opname en ongeveer 8 weken nadien wordt er samen

gezeten: voorstel om dat minimum 1 keer per jaar ter herhalen

om zo de families méér mee te betrekken in het zorgtraject

• Méér overleg met huisartsen – families informeren na elk

huisartsbezoek van hun familie

• Basis is om een goede vertrouwensband te creëren met de

families en bewoners: het is een wisselwerking

6. Varia:

• Barprijzen en versnaperingen: de verhoogde prijzen worden terug

aangepast vanaf 1 december (heeft te maken met nieuwe leverancier

door koopkoepel) – nootjes worden niet meer geserveerd wegens

verslikrisico, wel aperitiefkoekjes

• Vormingsavond met Lieve Flour: Peter mailde haar met de vraag voor

een vormingsavond: dit ligt moeilijk voor haar wegens haar

gezondheidstoestand en de afstand: we zoeken een alternatief.

• Familie-avonden: moeten nog ingepland worden in het voorjaar

• MRSA: Zoals vermeld in het vorig verslag werden alle bewoners die

voldeden aan een aantal criteria getest op MRSA (de

ziekenhuisbacterie): niemand was besmet.

Volgende familieraad 9 februari 2026 om 19u30

Heb je vragen over dit verslag? Contacteer dan zeker één van de leden van

de familieraad.
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Familieavond

Uitnodiging familieavond

U wordt vriendelijk uitgenodigd op de

familieavond op donderdag 19 februari 2026

om 18u.

Tijdens deze avond presenteren we de

resultaten van de tevredenheidsmeting

(voorjaar 2025) en nemen we u mee in de

vervolgstappen van de BENde van BEN. In het

tweede deel vindt per afdeling een

uitwisseling van informatie plaats.

Het belooft een boeiend en interactieve avond

te worden met een hapje en drankje.

De familieavond is het moment om u te

informeren en uw mening te laten horen. Het

zou daarom leuk zijn mocht u er ook bij zijn.

Graag je aanwezigheid doorgeven aan de teamcoach van de afdeling voor 4

februari. Dit kan tijdens een bezoek of telefonisch of per mail:

Souvenir: souvenir@benwzn.be of 051/74 02 80

Het Zonlicht: zonlicht@benwzn.be of 051 74 02 83

Rots en Vlinder: rots@benwzn.be of 051/74 02 82
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Kalender

FEBRUARI (alle data en activiteiten zijn onder voorbehoud)JANUARI (alle data en activiteiten zijn onder voorbehoud)

1

5

6

.

.

.

.

7

.

.

8

.

.

12

13

14

15

Nieuwjaarsdag

14u30 Zangnamiddag Zonlicht

8u00 Brood op de plank 2de verdiep

9u00 Hond op bezoek

11u00 Nieuwjaarsdrink voor personeel en

vrijwilligers

14u30 Kamerbezoeken Okra Koolskamp

10u00 Samen lezen

10u15 Woorddienst

14u00 Rijdende winkel

8u00 Ontbijtbuffet Zonlicht

10u30 Nieuwjaarsdrink voor bewoners

14u45 Bingo

14u45 Zangnamiddag Souvenir

8u00 Brood op de plank Souvenir

14u00 Rijdende winkel

8u00 Ontbijtbuffet 2de verdiep

14u45 Bingo

Donderdag

Maandag

Dinsdag

.

.

.

.

Woensdag

.

.

Donderdag

.

.

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag
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Dinsdag

.

.

Woensdag

.

.

Donderdag

.

.

Vrijdag

Maandag

Woensdag

.

.

Donderdag

Vrijdag

20

.

.

21

.

.

22

.

.

23

26

28

.

.

29

30

8u00 Brood op de plank Zonlicht

9u00 Hond op bezoek

13u00 Bankcontact-invasie met leerlingen

10u15 Woorddienst

14u00 Rijdende winkel

14u00 Kamerbezoeken Okra Ardooie

8u00 Ontbijtbuffet Souvenir

13u30 Naar den Toerist

14u45 Bingo

10u00 Uitstap Ringshopping Kuurne

14u45 Zangnamiddag Souvenir

14u00 Rijdende winkel

14u30 Verjaardagsfeest jarigen januari

14u30 Repetitie Casa Musica

14u45 Bingo

10u00 Uitstap Ringshopping Kuurne
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Maandag

.

Dinsdag

.

.

Woensdag

.

.

Donderdag

.

Vrijdag

Maandag

Dinsdag

.

Woensdag.

Donderdag

.

.

Vrijdag

14u30 Zangnamiddag Zonlicht

17u00 Pannenkoeken voor Lichtmis

8u00 Brood op de plank 2de verdiep

9u00 Hond op bezoek

14u00 Kamerbezoeken Okra Koolskamp

10u15 Woorddienst

10u15 Samen lezen

14u00 Rijdende winkel

8u00 Ontbijtbuffet Souvenir

14u45 Bingo

13u30 Uitstap Bowling 2de verdiep

14u45 Zangnamiddag Souvenir

8u00 Brood op de plank Souvenir

14u00 Valentijnsshow

14u00 Rijdende winkel

8u00 Ontbijtbuffet Zonlicht

11u00 Valentijnsdiner

14u45 Bingo

14u30 TD Carnaval

Kalender

2

.

3

.

.

4

.

.

5

.

6

9

10

.

11

12

.

.

13

FEBRUARI (alle data en activiteiten zijn onder voorbehoud)
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8u00 Brood op de plank Zonlicht

9u00 Hond op bezoek

10u15 Woorddienst

13u00 Bezoek audioloog

14u00 Rijdende winkel

14u00 Kamerbezoeken Okra Ardooie

8u00 Ontbijtbuffet 2de verdiep

14u45 Bingo

18u00 Familieavond

13u30 Bowling Zonlicht

14u45 Zangnamiddag Souvenir

14u00 Rijdende winkel

14u30 Repetitie Casa Musica

14u30 Verjaardagsfeest jarigen februari

14u45 Bingo

13u30 Bowling Souvenir

Dinsdag

.

Woensdag

.

.

.

Donderdag

.

.

Vrijdag

Maandag

Woensdag

.

.

Donderdag

Vrijdag

17

.

18

.

.

.

19

.

.

20

23

25

.

.

26

27



20



21



22



23



24



25



26

BENde van Ben

De Straffe BENde van BEN

In het vorig krantje kon je lezen over de Kick-off, ofwel de grote start, van

de Straffe BENde van BEN in oktober. De Straffe BENde van BEN betekent

dat medewerkers, directie, vrijwilligers, bewoners en familie van bewoners

zich samen inzetten om onze werking aan te passen aan de veranderende

tijd en dat we sterk willen staan voor wat komt in de toekomst.

Zoveel uitdagingen op vlak van ouderenzorg, personeelsbeleid en de

beeldvorming in de media.

Bij die Kick-off verzamelden we al die verschillende meningen, visies,

ideeën. De weken erna werd al die info verwerkt, kritisch bekeken,

samengevat, …

In december kwamen alle medewerkers per team samen om aan de hand

van al die informatie een doel voor hun team te bepalen. Ook de kerngroep

van de Straffe BENde ging aan de slag.

We kunnen met trots al een paar

projecten voorstellen die zullen uitgewerkt

worden in 2026:

Mijn keuze, groot verschil
Deze werkgroep wil bewoners meer zelf

laten beslissen over concrete aspecten in

het dagelijks lezen. Ook bezoekers van het

dagcentrum worden betrokken in dit

project.

Twoape één team
Dit project gaat over samenwerken in het

team.

Familiebetrokkenheid

Deze werkgroep legt zich toe op het

familiegebeuren in huis. Hoe kunnen we

familie meer of anders betrekken op vlak

van wonen, zorg en het dagelijks leven?
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Buddy voor één dag
Hier gaan medewerkers een dag meevolgen met een collega. We willen

meer verbondenheid, inzicht in elkaars taken en respect creëren.

DNA BEN
Medewerkers, vrijwilligers, familie en bewoners willen samen het DNA van

BEN tastbaar maken en uitdragen. Dit gaat over het omzetten van de visie

en waarden naar de werkpraktijk.

Huiskamerbeleving
Hier gaat het over het creëren van aangename living waar nabijheid,

warmte en gezelligheid centraal staan.

Beste bewoner, familielid, vrijwilliger,

medewerker, of andere partner van BEN,

Heb je interesse in één van bovenstaande

werkgroepen?

Je bent van harte welkom om mee te denken,

inspireren, creëren, …!

Geef een seintje en wij brengen je in contact met de

leden van de werkgroep.

Voor BEN Ardooie mag je Wouter aanspreken of

mailen: wouter.despiegelaere@benwzn.be

Voor BEN Roeselare kan je bij Elise terecht:

elise.lefevere@benwzn.be of 051 23 17 82

We kijken uit naar jouw reactie!
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Vanuit alle meningen die we kregen en ook op basis van de

tevredenheidsmetingen die in 2025 doorgingen, willen we ook extra

inzetten op zinvolle tijdsbesteding voor bewoners.

In BEN Roeselare gaat een groep nadenken over wat nodig is ’s avonds en

in het weekend op vlak van zinvolle tijdsbesteding.

Op de 2 campussen gaan we in 2026 extra inzetten op ‘Clubs’ waar

bewoners en hun familie kunnen aansluiten. Het gaat over activiteiten

binnen een bepaald thema die periodiek georganiseerd worden en waar

bewoners van verschillende wooneenheden samen komen.

We zijn heel wat thema’s nog aan het verkennen, of al aan opstarten, of

aan het uitbreiden:

Word jij blij van één van bovenstaande clubs?

Aarzel niet en neem contact met ons!

• BEN Ardooie: wouter.despiegelaere@benwzn.be

• BEN Roeselare: elise.lefevere@benwzn.be of 051 23 17 82
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Frans 100 jaar

Op 9 november mochten we opnieuw een honderjarige

vieren in ons woonzorgcentrum. Frans vierde feest met de

hele familie en trakteerde alle bewoners van het Zonlicht

op een stuk taart.

Proficiat Frans!
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Tussendoortje...

Nostalgie – “De winterse schaatstocht op bevroren water”

In de wintermaanden — vooral januari en februari — wanneer het écht

koud was, vroor vroeger bijna alles dicht. De sloten

achter de huizen, de beek in het veld, zelfs de vijver

van het park kreeg een dikke laag ijs. Zodra het ijs

“zeker” was, ging het nieuws als een lopend vuurtje

door het dorp:

“Ge kunt schaatsen! ’t IJs ligt dik genoeg!”

Mensen hadden toen nog geen moderne schaatsen. Sommigen hadden van

die ouderwetse houten schaatsen met een ijzeren onderkant, die je met

riempjes rond je schoenen bond. Die riempjes zaten nooit helemaal goed —

vaak moest iemand nog even helpen aanhalen.

Op zaterdagen en zondagen stroomden families

naar het ijs. Je hoorde het geluid van schaatsen

die over de bevroren oppervlakte kraste en het

vrolijke geroep van kinderen die het nog maar

net leerden. De vaders trokken soms een slee,

waarop de allerkleinsten ingeduffeld zaten met

sjaals die drie keer rond hun hoofd gewikkeld

waren.

En wanneer iemand viel, werd er eerst gelachen, en daarna meteen

geholpen — want iedereen hielp elkaar in die tijd.

Langs de kant stond soms een geïmproviseerd “kraampje”: een tafeltje met

een ketel warme choco of een thermos vol thee. De warmte van die

dampende beker was onbetaalbaar na lange tijd op het koude ijs. Je voelde

je vingers tintelen terwijl de warmte langzaam terugkwam.

’s Avonds, wanneer iedereen naar huis ging, werd de woonkamer verwarmd

door de kolenkachel, die zacht stond te gloeien. De wangen rood van de

kou, de vingers nog een beetje gevoelloos — maar het gevoel van een

heerlijke winterdag bleef hangen. Het was een tijd waarin simpele dingen

groot geluk brachten.
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Marktbezoek
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Seniorenfeestdag
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Terugblik
Woonzorgcentrum
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Sinterklaas op
bezoek
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Terugblik
Woonzorgcentrum
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Terugblik
Woonzorgcentrum
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Terugblik
Woonzorgcentrum
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Klaaskoeken van
gemeente Ardooie
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Het leven op de
Souvenir
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Het leven op de Rots
en de Vlinder
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Het leven op het
Zonlicht
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Wafelbak

Sint-Maartensstoet
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Terugblik
Woonzorgcentrum

Kerstmarkt Brussel
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Terugblik
Assistentiewoningen

Pannenkoekenbak
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Wij gedenken

Mevr. Stragier Lutgarde, overleden op 31 oktober, zij verbleef op de Rots

Mevr. Viaene Erna, overleden op 20 november, zij verbleef op het Zonlicht

Dhr. Callens Marc, overleden op 28 november, hij verbleef op het Zonlicht

Mevr. Dierckens-Steen Noëlla, overleden op 3 december, zij verbleef op het

Zonlicht

Mevr. Vandeginste Maria, overleden op 4 december, zij verbleef op de

Souvenir

Mevr. Vandenberghe Christiane, overleden op 9 december, zij verbleef op

de Souvenir

Mevr. Warnez Betsy, overleden op 9 december, zij verbleef op het Zonlicht

Mevr. Rigole Christiane, overleden op 9 december, zij verbleef in de

assistentiewoningen

Mevr. Vandendriessche Octavia, overleden op 12 december, zij verbleef op

het Zonlicht

Dhr. Noppe Willy, overleden op 17 december, hij verbleef op het Zonlicht

In iedere traan
van verdriet

glinstert een mooie
herinnering
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Prijsvraag...

Naam: ...................................................................... Afdeling: ...............................

Nieuwe prijsvraag:

Kan jij voor elke lege plek een passend woord bedenken?

In januari begint een _______________ nieuw jaar. Veel mensen wensen elkaar

een ______________ jaar en hopen op fijne momenten.

In deze maand is het vaak koud en soms valt er ________________, waardoor

de straten wit worden. Veel mensen drinken dan graag een warme ________

_______ om op te warmen.

Ook maken sommige mensen goede ___________________, zoals meer

wandelen, gezonder eten of vaker iemand opbellen. Januari voelt voor veel

mensen als een frisse start.

In februari vieren sommige mensen __________________, de dag waarop men

elkaar kaartjes, bloemen of een klein cadeautje geeft. In dezelfde maand

wordt soms ook _____________ gevierd, met vrolijke kostuums, muziek en

optochten.

Omdat februari nog koud kan zijn, dragen veel mensen een warme ________

_______ als ze naar buiten gaan. Gelukkig worden de dagen in februari al

een beetje _____________, waardoor het lijkt alsof de lente langzaam

dichterbij komt.

Winnaar van de vorige prijsvraag:

Proficiat Henriette Clinckemaillie van de Rots. Jouw antwoord werd als

winnaar getrokken! Je wint een waardebon voor de cafetaria.



47

Registratieformulier

Indien je een klacht hebt, kan je dit formulier in een gesloten

omslag in de brievenbus aan de receptie deponeren.

Een pluim!

Indien je een pluim wil geven aan iemand, kan je dit doen aan de hand

van dit formulier.

Naam aanbrenger:

Geeft een pluim aan:

Omschrijving 'pluim':

Aanbrengen klacht

Datum:

Naam aanbrenger:

Afdeling:

Omschrijving klacht:

Beantwoorden klacht

Ondernomen actie:



BEN woonzorgnetwerk Ardooie

Kortrijksestraat 58

8850 Ardooie

051 74 02 60

https://ben-woonzorgnetwerk.be/

https://www.facebook.com/

openkring

Wilt u ook graag een Vincentje ontvangen?

U kunt kiezen voor:

• Een los nummer: €2.50

• Een jaarabonnement: €15.00

• Een jaarabonnement met verzending: €25.00

Vul uw gegevens hieronder in, duid uw keuze aan en geef dit strookje,

samen met het gepaste bedrag, af aan het onthaal.

Naam: .......................................................................................

Adres: .......................................................................................

.......................................................................................


